
Montag, 29.05.23 09:40: Uhr
Pfingstmontag im Nettetal ***
Von Seesen im Nettetal zur Innerste und über die SZ-Berge zurück 
nach WF
Mit der Bahn über BS nach Seesen. Von Seesen entlang der ehem. 
Nettetalbahn zum historischen Hochofen in Bornum (Picknickpause), 
weiter zum Rittergut Henneckebrode. Über Sottrum ins Innerstetal, 
dann nach Oelber mit dem Märchenschloss und über die SZ-Berge zu-
rück nach WF.
Kosten für Bahnfahrt: ca. 15 EUR,
Anmeldung erforderlich: tour@adfc-wf.de,
Treffpunkt: Bahnhof, Wolfenbüttel, Gleis 1
Tourenleitung: Jürgen Hartmann
Länge: 66 km, ca. 400 hm
Strecke: fester Belag, mittel, hügelig
Geeignet für Alltagsrad,  Mountainbike,  Pedelec,
Rückkehr gegen: 17:00 Uhr
Einkehr in Restauration,  Picknick (Selbstverpflegung), Bahnfahrt

T o u r e n  i m  J u n i  u n d  J u l i
Samstag, 03.06.23 09:20 Uhr
MTB-Tour im Oberharz ****
Anspruchsvolle MTB-Tour zum Harzer Wasserregel
Mit dem Zug bis GS-Oker, dann über Goslar, Hahnenklee, Schulen-
berg und zurück nach GS-Oker
Anmeldung erforderlich: thilo.neumann@adfc-wf.de
Kosten Für Bahnfahrt: ca. 15 EUR
Treffpunkt: Bahnhof Gleis 2, Wolfenbüttel
Tourenleitung: Thilo Neumann
Länge: 50 km, ca. 1000 hm
Strecke: unbefestigte Wege, schwer, bergig
Geeignet für Mountainbike,
Rückkehr gegen: 15:30 Uhr
Bahnfahrt

Sonntag, 09.07.23 10:00 Uhr
Tagesausflug ins Große Bruch ***
Tagesausflug über Hedeper ins Große Bruch, Kaffeepause im Café 
Brennessel (Veltheim) und Rückfahrt über Hornburg
Tagesausflug nach Hedeper mit Besichtigung der Windmühle und 
Picknickpause, weiter ins Große Bruch nach Veltheim. Kaffeepause im 
Café Brennnessel, Rückfahrt über Hornburg und Börssum im Okertal.
Anmeldung erbeten: tour@adfc-wf.de 
Treffpunkt: Z/U/M/ - Kleiner Zimmerhof 3, Wolfenbüttel
Tourenleitung: Jürgen Hartmann
Länge: 65 km, ca. 400 hm
Strecke: fester Belag, mittel, einzelne Steigungen
Geeignet für Alltagsrad,  Mountainbike,  Pedelec,
Rückkehr gegen: 17:00 Uhr
Einkehr in Restauration, Picknick (Selbstverpflegung)

Zeichenerklärung
Schwierigkeitsgrad
* leicht, kurze Etappen, ohne wesentliche Steigungen,

für Familien geeignet, unter 15 km/h

** mittlere Etappen, mäßige Steigungen, 
etwas Ausdauer erforderlich, 15 – 18 km/h

*** lange Etappen, stärkere Steigungen, Ausdauer erforderlich,
für Kinder und Senioren nur bedingt geeignet, 18 – 22 km/h

**** MTB-Touren, starke Steigungen, schwierige 
Geländestrecken, nur für Geübte

-----------------------------------------------------------------------------
Geführte Radtouren des:   
Jede/r ist uns herzlich willkommen – Mitglieder des ADFC genauso 
wie (Noch-)Nichtmitglieder! 
Teilnehmen kann jede/r, die oder der die Fahrstrecke mit der ent-
sprechenden Geschwindigkeit und Sicherheit radeln kann. 
Auch Pedelecs sind erlaubt, wenn die Geschwindigkeit den „Bio-
Bikern“ angepasst wird. 
Jugendliche können mittouren- natürlich unter  Aufsicht  eines Er-
wachsenen ! 
Eine Anmeldung ist nur erforderlich, wenn ausdrücklich darauf 
hingewiesen wird. Info und Rückfragen unter: tour@adfc-wf.de
Treffpunkt für alle Touren ist das Z/U/M/ am Kl. Zimmerhof 3, 
sofern kein anderer Treffpunkt angegeben ist.
Haftungsausschluss: Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 
Jegliche Haftung von Seiten des ADFC oder eine private Haftung 
der Tourenleiter ist ausgeschlossen! 
Was müssen Sie mitbringen? 

- ein verkehrssicheres Fahrrad
- einen passenden Fahrradhelm (dringend empfohlen)
- der Witterung angepasste Kleidung 
- Verpflegung und Getränke für unterwegs 

Was bieten wir? 
Ausarbeitung, Organisation und Führung der Touren 
Unterstützung bei der Pannenhilfe unterwegs (soweit 
technisch möglich)
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T o u r e n  i m  M ä r z
Dienstag, 21.03.23 18:00 Uhr
Feierabendtour *
Die gemütliche Feierabendtour durch Wolfenbüttel und seine Ortsteile 
führt auf Schleichwegen zum Radlertreff in Pöligs Gemüsescheune.
Treffpunkt: Kleiner Zimmerhof 3, Wolfenbüttel
Tourenleitung: Jürgen Hartmann
Länge: ca. 15 bis 20 km, ca. 100 hm
Strecke: fester Belag, sehr einfach, flach
Diese Tour findet an jedem 3. Dienstag im Monat statt:
18. April, 16. Mai, 20. Juni und 18. Juli

T o u r e n  i m  A p r i l
Samstag, 01.04.23 09:00 Uhr
MTB-Tour in den Elm ***
Von WF mit dem MTB über Lucklum in den Elm, durch das Reitlingstal 
zum Tetzelstein.  Zurück über Veltheim und die Herzogsberge nach WF.
Ohne fahrtechnische Herausforderungen
Treffpunkt: Kleiner Zimmerhof 3, Wolfenbüttel
Tourenleitung: Manfred Müller
Länge: 55 km, ca. 600 hm
Strecke: unbefestigte Wege, mittel, hügelig
Geeignet für Mountainbike,
Rückkehr gegen: 14:00 Uhr

Freitag, 07.04.23 09:30 Uhr // 10.15 Uhr
Frühlingsblüher-Exkursion in den Oderwald ***
Das Z/U/M/ bietet am 07.04.2023 (Karfreitag) eine Exkursion in den süd-
lichen Rand des Oderwaldes an. Ab 11.15 Uhr wird die Dipl.-Biologin 
Susanne Kracht (BUND) uns auf einer Wanderung über die dort vorkom-
menden Frühlingsblüher informieren.
Anreise in zwei Varianten (A // B):
• Treffpunkt für A: 09.30 Uhr - Kleiner Zimmerhof 3, WF - Länge: 46 

km, ca. 200 hm
• Treffpunkt für B: 10.15 Uhr – Bahnhof WF, Gleis 2 - mit Fahrrad – 

Länge: 26 km – Kosten: 6,50 € (Bahn + Radbeförderung)
Rückweg:  für alle per Rad an der Westseite des Oderwaldes entlang 
und Einkehr auf dem Mittelalterhof in Cramme 
Strecke: verkehrsarme Straßen, Rad- und Feldwege, einige Steigungen
Um Anmeldung für Variante A und B bei erica.neumann@adfc-wf.de 
wird gebeten.
Tourenleitung: Erica Neumann
Strecke: fester Belag, mittel, einzelne Steigungen
Geeignet für Alltagsrad,  Mountainbike,  Pedelec,
Rückkehr gegen: 16:30 Uhr
Besonderheiten: Natur, Bahnfahrt,  Einkehr in Restauration

Samstag, 08.04.23 10:00 Uhr
MTB-Tour im Oberharz ****
Anspruchsvolle MTB-Tour zu den Ilsenburger Trails
Die Tour führt uns zwischen Ilsenburg und Brocken über verschiedene 
Trails sowohl up- als auch down-hill. Es ist gute Kondition und Fahrtechnik 
erforderlich, die Tour ist für MTB-Anfänger nicht geeignet.
Treffpunkt: Gasthaus Nagelschmiede, Ilsetal 21, Ilsenburg
Tourenleitung: Torsten Fiedler
Länge: 38 km, ca. 1100 hm
Strecke: unbefestigte Wege, schwer, bergig
Geeignet für Mountainbike,
Rückkehr gegen: 15:00 Uhr

Montag, 10.04.23 11:00 Uhr
MTB-Tour in den Oderwald ***
Am Ostermontag mit dem MTB in den Oderwald
Ostertour mit dem MTB durch den Oderwald, ohne fahrtechnische Heraus-
forderungen
Treffpunkt: Kleiner Zimmerhof 3, Wolfenbüttel
Tourenleitung: Thilo Neumann
Länge: 35 km, ca. 400 hm
Strecke: unbefestigte Wege, mittel, hügelig
Geeignet für Mountainbike,
Rückkehr gegen: 14:00 Uhr

Sonntag, 16.04.23 10:00 Uhr
Frühjahrstour nach Hornburg **
Im Ilsetal nach Hornburg (Einkehr), über Schladen (Eiscafé) zur Werla, 
Rückfahrt im Okertal.
Im Ilsetal führt der Weg nach Hornburg, wo eine  Einkehrmöglichkeit be-
steht. Weiter geht es über Isingerode nach Schladen mit dem Eiscafé an 
der Brücke. Entlang der Oker folgt der Anstieg zur Werlaburg, Rückfahrt im 
Okertal über Börssum.
Treffpunkt: Kleiner Zimmerhof 3, Wolfenbüttel
Tourenleitung: Jürgen Hartmann
Länge: 47 km, ca. 300 hm
Strecke: fester Belag, mittel, einzelne Steigungen
Geeignet für Alltagsrad,  Mountainbike,  Pedelec,
Rückkehr gegen: 16:00 Uhr
Einkehr in Restauration

T o u r e n  i m  M a i
Sonntag, 07.05.23 10:00 Uhr
Auf dem Kammweg des Oderwaldes ***
Tagestour durch maigrüne Wälder
Auf dem "Rücken" des Oderwaldes bis Werlaburgdorf, an der Oker 
zurück.
Treffpunkt: Z/U/M/ - Kleiner Zimmerhof 3, Wolfenbüttel
Tourenleitung: Rolf Meyer

Länge: 40 km, ca. 300 hm
Strecke: unebener Untergrund, mittel, einzelne Steigungen
Geeignet für Alltagsrad,  Mountainbike,  Pedelec,
Rückkehr gegen: 15:00 Uhr
Picknick (Selbstverpflegung)

Samstag, 13.05.23 09:20 Uhr
MTB-Tour im Oberharz ****
Anspruchsvolle MTB-Tour zu den Stauseen bei Goslar
Mit dem Zug bis Goslar, dann an der Granetalsperre bis 
Wolfshagen, Lautenthal, Richtung Innerste Talsperre und zu-
rück nach Goslar
Anmeldung erforderlich: thilo.neumann@adfc-wf.de
Kosten Für Bahnfahrt: ca. 15 EUR
Treffpunkt: Bahnhof Gleis 2, Wolfenbüttel
Tourenleitung: Thilo Neumann
Länge: 50 km, ca. 1000 hm
Strecke: unbefestigte Wege, schwer, bergig
Geeignet für Mountainbike,
Rückkehr gegen: 15:30 Uhr
Bahnfahrt

Samstag, 20.05.23 10:00 Uhr
MTB-Tour im Oberharz ****
Anspruchsvolle MTB-Tour zur Wolfswarte
Die Tour führt zunächst an einem Graben entlang und über Forstwege 
zur Hans-Kühnen-Burg. Anschließend wird der Tante Ju-Trail unter 
die Stollen genommen. Der Weg zurück nach Torfhaus führt über die 
Wolfswarte.
Der Tante Ju-Trail ist technisch anspruchsvoll und für MTB-Anfänger 
nicht geeignet!
Tourenleitung: Torsten Fiedler
Treffpunkt: Torfhaus, Parkplatz L 504 Richtung Altenau, Harz (LK 
Goslar)
Tourenleitung: Torsten Fiedler
Länge: 38 km, ca. 1000 hm
Strecke: unbefestigte Wege, mittel, bergig
Geeignet für Mountainbike,
Rückkehr gegen: 15:00 Uhr
Einkehr in Restauration  Picknick (Selbstverpflegung)


