Sonntag, 16. August 26, 13:00 Uhr
Zuckertour am Nachmittag **

El{d
TourGuide
Kurze Nachmittagstour in die Asse fir alle

Nachmittagstour von Wolfenbttel nach Wittmar und zurtick. Einkehr in der
Zuckerstube.

Treffpunkt: Z/U/M/

Tourenleitung: Torsten Eberhardt

Lange: 45 km, ca. 300 hm

Ruickkehr gegen: 18:00 Uhrnmeldung: tour@adfc-wf.de

Dienstag, 18. August 26, 17:30 Uhr
ADFC Feierabendtour *

Feierabendtour flr jedermann/frau zum ,Radlertreff* in Péligs Biergarten.
Tourenleitung: Torsten Eberhardt Jiirgen Hartmann

Sonntag, 23. August 26, 10:00 Uhr
H H *k%k
Zu den Bodensteiner Klippen

Eine leicht sportliche Tagestour liber den SZ-H6henzug ins Innerstetal und
auf die Hainberge

Uber die SZ-Berge und Oelber geht es ins Innerstal nach Baddeckenstedt,
wo das Café JendraB zum Imbiss I&dt. Auf den Hainbergen warten die
Bodensteiner Klippen auf die Besteigung, ehe es downhill nach Ringelheim
geht. Zum Abschluss der Tour bietet der ,Schwankende Ritter” in Cramme
die Gelegenheit zum gemeinsamen Kaltgetrank.

Treffpunkt: Im kalten Tale, Ortsausgang
Tourenleitung: Jirgen Hartmann

Lange: 75 km, ca. 600 hm

Riickkehr gegen: 18:00 Uhr

Touren im September
Samstag, 12. September 26, 06:30 Uhr
MTB Brockentour ****

MTB Harzquerung iber den Brocken
Treffpunkt: Bahnhof WF, GI. 2
Tourenleitung: Jérg Klusmann
Lange: 90 km, ca. 1800 hm

Kosten: Bahnfahrt

Rickkehr gegen: 19:00 Uhr
Anmeldung: tour@adfc-wf.de

Dienstag, 15. September 26, 17:30 Uhr
ADFC Feierabendtour *

Feierabendtour firr jedermann/frau zum ,Radlertreff* in Péligs Biergarten.
Tourenleitung: Jirgen Hartmann Torsten Eberhardt

Touren im Oktober
Samstag, 10. Oktober 26, 10:00 Uhr
MTB-Tour Lichtenberge ***

Von Wolfenbdttel in die Lichtenberge und zurtick

Die Tour flhrt Giber den Oderwald zwischen den Salzgitteraner Dorfer
hindurch Richtung Salzgitter Bad. Umkehrpunkt ist das Restaurant
Bismarkturm (derzeit geschlossen) oberhalb von Salzgitter Bad.
AnschlieBend genieBen wir die Trails in den Lichtenbergen. Die Ricktour
fuhrt auf anderer Strecke Richtung Oderwald und zurtick nach Wolfenblittel.
Die Tour bietet l&ngere Strecken liber Schotter aber auch kleine Waldwege
mit engen Kurven.

Treffpunkt: Z/U/M/
Tourenleitung: Torsten Fiedler
Lange: 61 km, ca. 600 hm
Ruckkehr gegen: 16:00 Uhr

Sonntag, 11. Oktober 26, 09:20 Uhr
Das Innerstetal von oben ***

TourGuide
Durch den Westharz entlang der Innerste nach Liebenburg

Mit der Bahn nach Mlinchehof bei Seesen, dann tber den Westharz nach
Wildemann. Entlang der Innerste zum Stausee mit Einkehr, bevor der Weser-
Harz-Heide-Radweg Uber Liebenburg nach Hause fuhrt.

Treffpunkt: Bahnhof WF GI.1
Tourenleitung: Jirgen Hartmann
Lange: 65 km, ca. 800 hm
Kosten: Bahnfahrt

Ruickkehr gegen: 17:30 Uhr
Anmeldung: tour@adfc-wf.de

Dienstag, 20. Oktober 26, 17:30 Uhr
H *
ADFC Feierabendtour

Feierabendtour fir jedermann/frau zum ,Radlertreff* in Péligs Biergarten.
Tourenleitung: Torsten Eberhardt Jirgen Hartmann

Dienstag, 17. November 26, 17:30 Uhr

H *
ADFC Feierabendtour
Feierabendtour firr jedermann/frau

An jedem 3. Dienstag im Monat fiihrt die Tour durch Wolfenbdittel und seine
Ortsteile zum ,Radlertreff* im ,I'Oliveto”

Treffpunkt: Z/U/M/

Tourenleitung: Jirgen Hartmann Torsten Eberhardt
Lange: 10 km, ca. 100 hm

Riickkehr gegen: 19:00 Uhr

Freitag, 4. Dezember 26, 17:00 Uhr
MTB Nikolaus-Tour **

Unser Weg fuhrt uns sudlich von Wolfenbiittel entlang. Es warten
interessante Wege auf uns! Der Reiz der Tour ist weniger der sportliche
Aspekt als das Fahren mit Beleuchtung ohne Fremdlicht. AnschlieBend kann
das Erlebte auf dem Weihnachtsmarkt in Wolfenbiittel noch besprochen
werden. Auf dieser Tour besteht Helmpflicht!

Treffpunkt: Im kalten Tale, Ortsausgang
Tourenleitung: Torsten Fiedler

Lange: 25 km, ca. 200 hm

Rickkehr gegen: 18:30 Uhr

Zeichenerklarung
Schwierigkeitsgrad

* leicht, kurze Etappen, ohne wesentliche Steigungen,

far Familien geeignet, unter 15 km/h

mittlere Etappen, méBige Steigungen,
etwas Ausdauer erforderlich, 15 - 18 km/h

lange Etappen, starkere Steigungen, Ausdauer erforderlich,
fir Kinder und Senioren nur bedingt geeignet, 18 - 22 km/h

schnelle & lange Touren, starke Steigungen
Gelandestrecken, nur fir Gelbte, > 22 km/h

Gefiihrte Radtouren des: Oadfc
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Weitere Tourenangebote und Aktualisierungen zu diesem
Flyer finden Sie im

ADFC-Tourenportal: http:/bit.ly/42yPpTG

Dort kénnen Sie sich auch anmelden.

Jede/r ist uns herzlich willkommen - Mitglieder des ADFC genauso
wie (Noch-)Nichtmitglieder!

Teilnehmen kann jeder, die oder der die Fahrstrecke mit der
entsprechenden Geschwindigkeit sicher radeln kann.

Auch Pedelecs sind erlaubt, wenn die Geschwindigkeit den ,Bio-
Bikern* angepasst wird.

Jugendliche kénnen mittouren- nattirlich unter Aufsicht eines
Erwachsenen !

Eine Anmeldung ist nur erforderlich, wenn ausdricklich darauf
hingewiesen wird. Info und Rulckfragen unter: tour@adfc-wf.de

Haftungsausschluss: Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Jegliche Haftung von Seiten des ADFC oder eine private Haftung der
Tourenleiter ist ausgeschlossen!

Was miissen Sie mitbringen?

- ein verkehrssicheres Fahrrad

- einen passenden Fahrradhelm (dringend empfohlen)
- der Witterung angepasste Kleidung

- Verpflegung und Getranke fur unterwegs

Was bieten wir?

Ausarbeitung, Organisation und Filhrung der Touren
Unterstiitzung bei der Pannenhilfe unterwegs (soweit technisch
moglich)

Titelbild: © Jirgen Hartmann
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Touren im Méarz
Dienstag, 17. Mérz 26, 17:30 Uhr

ADFC Feierabendtour *

Feierabendtour fiir jedermann/frau

An jedem 3. Dienstag im Monat flihrt die Tour durch Wolfenblittel und seine
Ortsteile zum ,Radlertreff* im ,I'Oliveto”

Treffpunkt: Z/U/M/

Tourenleitung: Jurgen Hartmann Torsten Eberhardt
Lange: 15 km, ca. 100 hm

Rickkehr gegen: 19:30 Uhr

Touren im April
Freitag, 3. April 26, 11:00 Uhr

Oster-MTB-Tour ***

Karfreitag-Mountainbiketour

MTB-Tour in einen der umliegenden Walder.
Treffpunkt: Z/U/M/

Tourenleitung: Thilo Neumann

Lénge: 30 km, ca. 300 hm

Riickkehr gegen: 14:00 Uhr

Samstag, 11. April 26, 10:00 Uhr
Gravel fur (Wieder-) Einsteiger*innen **
Gravel-Jahreseinstieg

Eine mittelschwere Graveltour um wieder in Schwung zu kommen. Es geht
rund um Wolfenbiittel: Lechlumer Holz, Mascheroder Holz, Heidbergsee,
Stidsee, Oderwald Osel. Die Tour ist auch fir sportliche Trekkingrader oder
MTB geeignet.

Treffpunkt: Z/U/M/
Tourenleitung: Thilo Neumann
Lange: 50 km, ca. 300 hm
Riickkehr gegen: 13:00 Uhr

Dienstag, 14. April 26, 17:30 Uhr

ADFC Feierabendtour *

Feierabendtour fiir jedermann/frau
zum ,Radlertreff* im ,I'Oliveto”
Tourenleitung: Jurgen Hartmann Torsten Eberhardt

TourGuide

Sonntag, 26. April 26, 10:00 Uhr
ADFC Friihlingstour **

Gemeinsam den Friihling im Wolfenbiitteler Umland genieBBen

Im Okertal nach Schladen, iber Hornburg nach Achim (Einkehr), tiber
Kissenbriick nach WF.

Treffpunkt: Lessingtheater
Tourenleitung: Jirgen Hartmann
Lange: 45 km, ca. 400 hm
Riickkehr gegen: 17:00 Uhr

TourGuide

Touren im Mai
Sonntag, 3. Mai 26, 10:00 Uhr

Gravel-Tour zum ElIm ***

Gravel-Tour zum Stadtradelnauftakt

Die Tour fiihrt iber Schotter- und Waldwege sowie Asphalt zum Elm und an
dessen Westseite tiber Schéppenstedt, die Asse und den Osel zuriick nach
Wolfenbdttel.

Treffpunkt: Z/U/M/
Tourenleitung: Thilo Neumann
Lange: 65 km, ca. 500 hm
Ruckkehr gegen: 13:00 Uhr

Sonntag, 17. Mai 26, 09:00 Uhr
Besuch der Landeshauptstadt Magdeburg ***

Abseits vom Autoverkehr mit dem Rad nach Magdeburg

Besuch vom Dom, der alten Hubbriicke und des Hundertwasserhauses.
AnschlieBend Ruickfahrt mit dem Zug

Treffpunkt: Z/U/M/
Tourenleitung: J6rg Klusmann
Lange: 97 km, ca. 600 hm
Kosten: Bahnfahrt

Riickkehr gegen: 20:00 Uhr
Anmeldung: tour@adfc-wf.de

Dienstag, 19. Mai 26, 17:30 Uhr
ADFC Feierabendtour *

Feierabendtour fur jedermann/frau zum ,Radlertreff” in Péligs Biergarten.
Tourenleitung: Jurgen Hartmann Torsten Eberhardt

Touren im Juni

Samstag, 6. Juni 26, 10:00 Uhr
Durch die Biittelei nach Gifhorn ***

Landschaftlich schone Tour zwischen Braunschweig und Gifhorn

Uber Wirtschaftswege zu einem kurzen Besuch des Gifhorner Schlosses und
des alten Rathauses geht es dann wieder zurlick Uber Schleiwege zum
Startpunkt in Wolfenblittel.

Treffpunkt: Z/U/M/
Tourenleitung: J6rg Klusmann
Lange: 97 km, ca. 270 hm
Rickkehr gegen: 19:00 Uhr

Sonntag, 7. Juni 26, 10:00 Uhr
Windrader, Konrad und Industrie **

Tagestour fir alle (Kleines Café & Hofladen, KI. Gleidingen)

Tagestour ohne Bahnfahrt Richtung Salzgitter, an Schacht Konrad vorbei und
Blick auf Salzgitters Industriegebiet. Nach einem Picknick (Selbstverpflegung)

geht es weiter nach Klein Gleidingen, Einkehr im Kleinen Café und Hofladen.
Der Ruckweg fuhrt Gber das Ringgleis, am Stdsee vorbei nach Wolfenblittel.

Treffpunkt: WF - Péligs Scheune

Tourenleitung: Torsten Eberhardt
Lange: 60 km, ca. 200 hm

Riickkehr gegen: 18:00 Uhr
Anmeldung: tour@adfc-wf.de

Freitag, 12. Juni 26, 14:00 Uhr
Die ReparaTour *

Reparaturkurs unterwegs

Diese Halbtagestour in die heimischen Walder soll den Teilnehmern zeigen,
wie sie Kleinreparaturen am eigenen Fahrrad auf Touren selber durchfiihren
kénnen. Vorhandenes Werkzeug und ein Ersatzschlauch kénnen mitgebracht
werden. Im Anschluss kénnen die , Erlebnisse” bei einem Kaltgetrank in
Poligs Scheune begossen werden.

Treffpunkt: Parkplatz Waldweg
Tourenleitung: Jurgen Hartmann
Lange: 15 km, ca. 100 hm
Kosten: 10 €, Mitglieder frei
Riickkehr gegen: 18:00 Uhr
Anmeldung: tour@adfc-wf.de

TourGuide

Samstag, 13. Juni 26, 09:15 Uhr

MTB-Tour im Oberharz ***

Anspruchsvolle MTB-Tour zur Wolfswarte

Mit dem Zug nach Bad Harzburg. Uber das Torfhaus zur Wolfswarte, dann
tber Oderbriick und den Kaiserweg wieder nach Bad Harzburg.

Treffpunkt: Z/U/M/

Tourenleitung: Thilo Neumann

Lange: 50 km, ca. 1200 hm

Ruckkehr gegen: 15:30 Uhr
Anmeldung: thilo.neumann@adfc-wf.de

Touren im Juli
Sonntag, 5. Juli 26, 10:00 Uhr
Fahrt um den Oderwald **

Tagestour fir alle (Erikas Eiscafé)

Tagestour ohne Bahnfahrt. Von Wolfenblittel fahren wir nach Siiden bis
Schladen, biegen dann Richtung Westen ab. In Déhren kehren wir in Ericas
Eiscafé ein. Nach der Pause geht es Richtung Cramme zum Schwankenden
Ritter und nach der Starkung zurlick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt: Z/U/M/
Tourenleitung: Torsten Eberhardt
Lange: 65 km, ca. 300 hm
Riickkehr gegen: 19:00 Uhr

Samstag, 18. Juli 26, 09:30 Uhr
MTB-Tour Bad Harzburger Trails ***

MTB-Tour mit Schwerpunkt auf Fahrtechnik

Auf dieser Tour werden viele Trail bergab gefahren, die erforderliche
Auffahrt erfolgt auf ForststraBen. Es geht von Bad Harzburg Richtung
Osten bis zu den Rabenklippen, Einkehr méglich. Die Ruckfahrt entlang
des Hanges im Eckertal Gber Molkenhaus nach Bad Harzburg.

Treffpunkt: Bad Harzburg, Parkplatz B4 Ortsausgang
Tourenleitung: Torsten Fiedler

Lange: 34 km, ca. 1200 hm

Ruickkehr gegen: 15:00 Uhr

Dienstag, 21. Juli 26, 17:30 Uhr
ADFC Feierabendtour *

Feierabendtour flr jedermann/frau zum ,Radlertreff* in Poligs Biergarten.
Tourenleitung: Torsten Eberhardt

Sonntag, 26. Juli 26, 10:00 Uhr
Rund um den Elm ***

Einmal rund um den Elm mit Kirschwein in Esbeck

Auf dem RBH Uber Schéppenstedt nach Schéningen, dann nach Esbeck,
wo das Café Waldfrieden zum Imbiss und Kirschwein einladt. Am Elmrand
entlang nach Kénigslutter und tiber Destedt an der Altenau zuriick nach
WF.

Treffpunkt: Lessingtheater
Tourenleitung: Jirgen Hartmann
Lénge: 85 km, ca. 400 hm
Riickkehr gegen: 18:00 Uhr

TourGuide

Touren im August
Sonntag, 9. August 26, 11:00 Uhr
Kurze Tour zur Schafersruh **

Ausflugstour nach Riddagshausen

Kurze Tagestour von Wolfenbiittel durch die Wabeauen bei Hétzum an die
Riddagshauser Teiche. Nach der Einkehr in ,,Schafersruh“ geht es zurlick
nach Wolfenbuttel.

Treffpunkt: WF - Péligs Scheune
Tourenleitung: Torsten Eberhardt
Lange: 45 km, ca. 200 hm
Ruickkehr gegen: 16:00 Uhr
Anmeldung: tour@adfc-wf.de



mailto:tour@adfc-wf.de

