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Liebe Leserinnen und Leser,

um mal gleich mit der Tir ins Haus zu fallen:

Der ADFC Wolfenbttel sucht dringend eine
Person, die Lust hat unserer langjahrigen
Schatzmeisterin Roswitha Bérst nachzufolgen.
Da wir bislang niemanden gefunden haben,
hat Roswitha sich auf unserer letzten Mitglie-
derversammlung dankenswerterweise noch
einmal wahlen lassen. In zwei Jahren wird sie
ihr Amt aber endgultig abgeben. Interessierte
kénnen sich sehr gerne unter info@adfc-wf.de
an uns wenden!

Daruber hinaus suchen wir immer Aktive, die
sich einbringen wollen und Lust haben Fahr-
radtouren zu leiten, die sich flir bessere Be-
dingungen im Radverkehr einsetzen wollen
oder die mal einen Artikel oder ein Vorwort fir
die RadZeit schreiben wollen.

Es ist uns trotz allgegenwartiger Aktivenknappheit gelungen, eine Uiberaus
vielseitige RadZeit zu gestalten, in der die gesamte Bandbreite der Themen
rund ums Fahrrad und Fahrradfahren abgedeckt ist:

In eigener Sache gibt es einen ausfihrlichen Bericht von der Mitgliederver-
sammlung. Unser kostenloses Lastenrad Julius ist Thema einer kurzen Be-
standsaufnahme nach fast vier Jahren Nutzungszeit.

Vier Artikel beschaftigen sich mit Fahrradtechnik im weiteren Sinne: Bremsen,
Schaltung, Schlésser und Dreirader fir Erwachsene werden genauer be-
leuchtet.

Verkehrspolitik und Infrastruktur ist das Thema funf weiterer Artikel. So geht
es um den aktuellen Stand der Dinge bei der Radschnellverbindung nach
Braunschweig und die Entwicklung eines Radverkehrskonzepts in Schop-
penstedt. Ein Landtagsantrag zum landlichen Wegebau ist ebenso Thema
wie der aktuelle Zustand (Stand Anfang April 2025) des Okerwanderweges
und die Probleme und Gefahrenstellen, mit denen Radfahrende auf dem
Neuen Weg taglich konfrontiert sind.

Die vermutlich firr die allermeisten von uns schonste Seite des Fahrradfah-

rens beschreiben drei Artikel Gber unterschiedlich lange und anspruchsvolle
Radreisen. Ein Wochenendausflug im Harzvorland wird ebenso vorgestellt

wie der Moselradweg und die Alpenliberquerung von Salzburg nach Grado

an der Adria.

Wir wiinschen eine spannende Lektire!
Tanja Mees
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Verkehrspolitik

Planung der Radschnellverbindung Braunschweig-Wolfenblittel

Ein Schritt in Richtung Fahrradfreundlichkeit

Seit 2019 stehen fir die Radschnellver-
bindungen bzw. Radschnellwege, die die
Stadte Braunschweig, Wolfenbittel und
Salzgitter in einer sogenannten Y-Trasse
verbinden sollen, Férdermittel des Bundes
in Hohe von 13 Mio. € bereit. Nun ist be-
kannt geworden, dass diese Mittel bis
2030 in den Bau dieser Wegeverbindun-
gen umgesetzt werden mussen. Dies hat
dem Planungsprozess neuen Schwung
verliehen. Radschnellverbindungen bieten
die Chance, einerseits die Infrastruktur flr
den Radverkehr auszubauen und ande-
rerseits Pendler*innen ein umweltfreundli-
ches Angebot zu machen, mit dem Rad
schnell und bequem zu den groRen Ar-
beitgebern, zu Bildungsreinrichtungen und
weiteren Ubergreifenden Zielen zu gelan-
gen.

Grundlagen

Die erste Machbarkeitsstudie zum Rad-
schnellweg BS-WF ist aus dem Jahr 2011
und wurde von der Metropolregion Han-
nover-Braunschweig-Géttingen-Wolfsburg
veroffentlicht. Schon damals wurde nach
Abwagung des Potenzials und der Hand-
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lungsanforderungen das Projekt als ge-
eignet eingeschatzt. Die Diskussion im
politischen Raum zeigte aber schnell,
dass zumindest in Wolfenbuttel die Zeit
dafur noch nicht gekommen war.

2017 hat der Regionalverband GrofRraum
Brauschweig (RGB) das Thema Rad-
schnellverbindungen im Rahmen des Kii-
maschutzteilkonzepts ,Regionale e-Rad-
schnellwege® wieder aufgenommen und
elf Verbindungen im Gebiet des Grol3-
raumverbands untersucht. Von denen hat
der Abschnitt Braunschweig-Wolfenbuittel
in Hinblick auf das Potenzial, die Entfer-
nung, die Verbindungsfunktion und die
vorhandenen Radverkehrsverbindungen
die beste Bewertung erhalten, gleich ge-
folgt von der Relation BS-SZ.

Offentlichkeitsbeteiligung

Nachdem der RGB die planerischen Vor-
arbeiten erledigt hatte, ging das Projekt
am 24.01.2025 mit einer Auftaktveranstal-
tung in die Beteiligung der Bevodlkerung.
Es folgten drei Veranstaltungen in BS,
WF und SZ. Darin wurden in Arbeitsgrup-
pen verschiedene Trassenvarianten mit
ihren Vor- und Nachteilen in Arbeitsgrup-
pen diskutiert und dokumentiert. In allen
Veranstaltungen gab es ein breites Spek-
trum an Meinungen, Interessen und We-
gealternativen.

Der ADFC Wolfenbittel hat sich wie in
der Vergangenheit daflrr eingesetzt, den
Ziel-/Startpunkt in Wolfenblttel auf den
Griinen Platz als verkehrliches Zentrum
Wolfenblttels festzusetzen. Da wesentli-
che Wohnquartiere Wolfenbiittels im Sid-
osten der Stadt liegen, beflrworten wir
die 6stliche Fihrung im Bereich des Alten
Weges anstatt der westlichen Trasse
Grol} Stéckheim-Leiferde.

Gestaltungskriterien

Die Qualitatsstandards und damit Forder-
kriterien fir einen Radschnellweg stehen
fest: Als Radweg muss er 3 Meter breit
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sein, im Zweirichtungsbetrieb 4 Meter. Ei- : .
ne Trennung vom FuRverkehr ist vorge- haben und im Bereich des Lechlumer

sehen, die Oberflache st

befestigt

mungssicher, hat eine mdglichst ge-
radlinige Fiihrung und geniet — wenn
moglich — Vorrang vor dem motorisier-
ten Individualverkehr. Das alles zielt
auf eine moglichst geringe Reisezeit
ab, die die Attraktivitdt zum Umstieg
vom Auto auf das Fahrrad — insbeson-
dere fir Pendler*innen — steigern soll.
Radschnellwege sind wegen der er-
warteten  Verkehrsverlagerung vom
Auto auf das Fahrrad eine Maflnahme

- zum Umwelt- und Klimaschutz!

Fuhrungsvorschlag

Der Weg wirde aus Sicht des ADFC
Wolfenbittel vom Griinen Platz Uber
den Alten Weg verlaufen, der auf ge-
samter Lange Fahrradstralle werden
wirde. Weiter am Westrand des
Lechlumer Holzes verlauft der Weg
Uber die neu zu bauende Querung
(Briicke) der Autobahn A36. Der An-
schluss an die Braunschweiger Fih-
rung, die ebenso noch in der
Diskussion ist, ware im Neubaugebiet
Stockheims, westlich der StralRen-
bahnwendeschleife. Diese Fuhrung
wirde den Neuen Weg umgehen, der
wegen der Breitenanforderungen un-
geeignet ist, wirde eine Verkehrsberu-
higung des Alten Weges zur Folge

Holzes zu weniger Ausgleichspflanzun-

(Asphalt, Pflaster), er ist Uberschwem- gen fiihren als die Strecke am Stern-
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hausberg. Naturlich missten fur Spazier-
ganger‘innen und Besucher*innen des

Friedwaldes abgetrennte Flachen entste-
hen.

Wie geht es weiter?

Auf der Grundlage der in den Burgerbe-
teiligungsveranstaltungen entwickelten
Flhrungsvorschlage werden in einer Ar-
beitsphase aller Projektbeteiligten (RGB
und Kommunen) und des Planungsbtros
je drei konkrete Wegevorschlage erstellt.
Diese gehen im Sommer in eine zweite

Birgerbeteiligung. Die daraus resultieren-
den Ergebnisse miinden in eine konkrete

Entwurfsplanung, die die Basis fir die ge-
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setzlichen Genehmigungs-

und Beteili-
gungsverfahren bildet.

Die abgestimmten Trassen fiihren dann
zu konkreten Bau- und Ausgestaltungs-
planungen, die in den jeweiligen kommu-
nalen politischen Gremien beschlossen
werden missen. Im Rahmen der Baupla-
nungsphasen wird es weitere Beteili-
gungsmaoglichkeiten geben. Es folgt die
Bauphase. Eine zeitliche Einschatzung zu

den letztgenannten Phasen ware sehr
spekulativ.

[Text: TN; Fotos: Fahrradstadt BS]
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Familien-Wochenendausflug durch den Harz und das Harzer

Vorland

Einmal im Jahr ist es fest geplant, dass
sich die Familie zu einem Fahrrad- oder
Wanderausflug mit Ubernachtung trifft.
Diesmal passte das Himmelfahrtswochen-
ende und an den 4 Tagen vom langen
Wochenende konnten wir eine schone
Runde fahren. Da wir in Salzdahlum star-
teten, entfiel die verlorene Zeit fir die An-
fahrt mit Auto oder Zug.

vi[aplibx:e | © komoot | Map data © OpenStreeMap-lVﬁm’i.rkemie /
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im Innerstetal auf der Bahntrasse Uber
den Harz, durch Osterode bis Herzberg,
dann weiter Uber Duderstadt bis zur Uni-
versitats- und Ganselieselstadt Gottingen.
Von hier aus im Bogen durch die Bierstadt
Einbeck bis zur Roswitha- und Kurstadt
Bad Gandersheim. Von Bad Gandersheim
Uber den Heber und dann mit einem letz-
ten Blick auf die Hohen des Westharzes
zurick nach Wolfenbuttel. Die Tour ging
Uber 4 Tage. Die Etappen waren in der
Lange passend fir ein E-Bike und die
Strecke hatte insgesamt 339 km Lange
und 2580 Hoéhenmeter.

1. Tag: 94 km Salzdahlum - Herzberg
Morgens, Himmelfahrt am 8. Mai 24, stan-
den 4 Rader, 3 Gravel- und ein E-Bike,
bepackt mit den notwendigen Dingen fir
4 Tage, bereit zum Start der Tour. Es war
schénes sonniges Frihlingswetter. Wir
rollten nach Wolfenbuttel und dann auf
Pfaden und Wirtschaftswegen entlang der
Oker und gelb leuchtenden Rapsfel-
dern bis nach Werlaburgdorf. Ab hier ver-
lieRen wir die Oker und fuhren weiter auf
kleinen Stralen und Wegen nach Lan-
gelsheim. Dort beginnt eine gut ausge-
baute ehemalige Bahntrasse durch das
Tal der Innerste bis nach Wildemann. Ab
dort mussten wir uns die StralRe flr 6 km
mit dem Autoverkehr teilen, bevor wir wie-
der abbiegen konnten und der Innerste
bis zu unserem hdéchsten Punkt der Tour
auf 555m folgten. Der Blick ging durch
die kahlen Baume bis in das Harzvorland,
aber an die toten Baume kann ich mich
noch immer nicht gewdhnen.

Es folgte eine herrliche Abfahrt bis nach
Osterode, wo es am Marktplatz erst ein-
mal ein wohl verdientes Eis gab. Die letz-
ten Kilometer bis Herzberg waren dann
schnell bewaltigt.

2. Tag: 78 km Herzberg - Gottingen

Es war der Tag mit dem kirzesten Stre-
ckenabschnitt, da wir uns heute mit Till,
unserem Sohn, trafen. Er konnte leider
nicht dabei sein, da er gerade in den letz-
ten Prifungsvorbereitungen zu seiner Ge-
sellenprifung steckte.

Wir starteten wieder auf einer alten Bahn-
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trasse und fuhren in einem Tunnel aus
jungem und frischem Grin. Auf der Stre-
cke passierten wir Merkmale aus der
Bahnvergangenheit der Strecke, mit alten
Kilometersteinen und Briickenbauwerken.
Nach ca. 11 km machten wir einen kleinen
Abstecher an die Rhumequelle. Es ist be-
eindruckend, dass tlrkisfarbene Wasser
des trichterférmigen Hauptquelltopfes zu
sehen. Die Rhumequelle ist die ergiebigs-
te Karstquelle Mitteleuropas, mit einer
mittleren Quellschiittung von ca. 2000 Li-
tern pro Sekunde.

Weiter ging es Richtung Duderstadt mit
einem schoén zu fahrenden Anstieg bis auf
391m Hohe. Es ergaben sich als Beloh-
nung schéne Ausblicke auf das Harzvor-
land mit einem Teppich aus griin-gelben
Flachen. In Duderstadt hatten wir die Half-
te fur den Tag erreicht und genossen erst
einmal einen Kaffee und ein Stick Ku-
chen auf dem historischen Marktplatz mit
Fachwerkhdusern und einem der altesten
Rathauser Deutschlands, dessen Vergan-
genheit bis 1302 zurilickreicht. Weiter fuh-
ren wir auf kleinen Wegen und Land-
stralRen Richtung Goéttingen. Hier beglei-
tete uns ein stetiges Auf und Ab, wie es
typisch ist fir das Harzvorland.

Tag 3: 85km Gottingen — Bad Gan-
dersheim

Durch das Leinetal erreichten wir die Uni-
versitatsstadt Gottingen und durch das
Leinetal verlieRen wir die Stadt auch wie-
der. Heute flihrte die Strecke haufiger
Uber kleine LandstraRen, aber es gab fast

RadZeit Sommer 2025

keinen Autoverkehr. Das erste Ziel war
die Bierstadt Einbeck, dabei passierten
wir das 938 Einwohner groRe Topferdorf
Fredelsloh mit reichlich Keramik-Kunst
und einer alten Klosterkirche aus dem 12.
Jahrhundert. Da es gut abwaérts rollte und
wir uns auf ein gutes Einbecker Bier freu-
ten, gab es nur einen Blick auf den klei-
nen Ort.

Nach ca. 50 km hatten wir die alte Hanse-
stadt Einbeck mit ihren 150 Fachwerkhau-
sern und dem alten Rathaus mit seinen
drei Spitztirmen aus dem 16. Jahrhundert
erreicht. Auf dem Marktplatz genossen
wir, neben der Marktkirche St. Jacobi und
Blick auf das alte Rathaus, ein frisch ge-
zapftes Einbecker Bier in der Hoffnung,
dass die letzten 35 km damit nicht zu lang
werden. Weiter ging es im Leinetal auf ei-
nem sehr gut ausgebauten Radweg langs
der L487 in Richtung Greene. Uber uns
sahen wir die alte Burgruine, wobei man
den Besuch des Burgfrieds erst online im
Fremdenverkehrsamt Einbeck beantragen
und buchen misste. Schade, denn der
Blick Uber das Leinetal soll schon sein.

<

Nach Greene wechselten wir bis zum Ziel
in Bad Gandersheim wieder auf Wirt-
schaftswege abseits von jeglichem Auto-
verkehr. Es folgten 7 km zwischen Leine
und der alten Bahnlinie, an deren Ende
wir auf einem kleinen Trail die Bahnlinie
querten. Kurz danach durften wir noch
einmal 150 m auf einem Schotterweg klet-
tern. Aber da, wo es hoch geht, geht es
auch wieder runter, mit einer flotten Ab-



fahrt bis Ohlenrode. Danach querten wir
die Schnellbahntrasse, auf der ich schon
in den ersten ICE-1-Zigen die 250 km/h
geniefen durfte und fuhren bis zum
Skulpturenradweg. Auf dieser alten Bahn-
trasse rollten wir in die Roswithastadt Bad
Gandersheim. Roswitha von Ganders-
heim lebte von 935 bis 980 und war eine
der bedeutendsten Schriftstellerinnen des
Mittelalters. Im Andenken an die Dichterin
finden seit 1959 jahrlich die Gandershei-
mer Domfestspiele statt. Wir genossen
den Abschluss eines schénen Tourtages
im Schatten des Doms bei einem guten
italienischen Essen.

Tag 4: 79 km Bad Gandersheim —
Salzdahlum

Der letzte Tag begann nach 8 km Einrol-
len mit einem Anstieg und einer schoénen

Abfahrt Uber den Heber. Auch wenn es
alles bekannte Strecken waren, genossen
wir es, Uber die kleinen Strafen und Feld-
wege zu rollen. Wir fuhren entlang des
Harzes und dann weiter Uber das Appel-
horn bis Salzgitter. Hier gab es eine klei-
ne Pause mit Kaffee und einem Stlick
Kuchen. Weiter fuhren wir in Richtung
Oderwald. Da wir schnell unterwegs und
fast am Ziel waren, beschlossen wir, ei-
nen Abstecher zum "Schwankenden Rit-
ter" in Cramme zu machen. Hier lielten
wir die schone Tour ausklingen und roll-
ten dann die letzten 15km gemachlich
nach Hause.

Sollte jemand Interesse an den GPX-
Tracks haben, so kénnen diese gern zur
Verfligung gestellt werden.

[Text und Fotos: JK]

Radverkehrskonzept Schoppenstedt

Schoppenstedt ist eine beschauliche klei-
ne Stadt, die durch den im Nachbarort
Kneitlingen geborenen Till Eulenspiegel
sehr bekannt geworden ist. Allerdings hat
Schoppenstedt mit der fast ausschliefl3lich
auf den Autoverkehr konzentrierten Ver-
kehrsplanung aus der Zeit zum Ende des
letzten Jahrtausends zu kampfen.

Um die Verkehrssituation fir den Rad-
und FulRverkehr attraktiver und sicherer
zu gestalten, haben die Verantwortlichen
der Samtgemeinde EIm-Asse das Projekt
gestartet, ein Radverkehrskonzept zu ent-
wickeln. Fiur die Planung wurde ein exter-
nes Planungsbiro beauftragt, die
"Planersocietat".

Der ADFC WF wurde beratend in das
Projekt mit eingebunden. Positiv — und
damit auch eine gute Basis fir das Pro-
jekt — ist, dass politische Ratsfraktionen
sowie die Verwaltung eingebunden sind
und, so wie es uns erscheint, auch von
der Notwendigkeit Uberzeugt sind und
das Projekt sehr zielgerichtet unterstit-
zen.

Am 13.01.2025 erfolgte das Auftaktge-

sprach fiir das Projekt mit einer Ortsbege-
hung zur ersten Betrachtung der
neuralgischen Stellen.

Es folgte am 03.03.2025 ein Workshop
mit Bdrgern und Bulrgerinnen der Stadt
Schoéppenstedt. Das Planungsbiro gab
zu Beginn des Workshops eine Einfiih-
rung in das Projekt. AnschlieRend teilten
sich die Teilnehmer*innen in zwei Grup-
pen auf, in denen die Beteiligten anhand
von konkreten Themenstellungen Pro-
blempunkte eroérterten. Auch L&sungside-
en wurden eingebracht und sehr aktiv
diskutiert. Dabei kristallisierte sich schon
heraus, dass ein sinnvolles Konzept, wel-
ches Fahrradfahrer‘innen und FuRgan-
gerinnen gute, sichere und effektive
Routen zur Verfugung stellt, nicht voll-
stdndig ohne Einschrankungen fir den
Autoverkehr umzusetzen ist.

Als nachster geplanter Schritt war am
01.04.2025 eine Planungsradtour mit Bar-
gerinnen der Stadt zu den kritischen
Punkten vorgesehen, die einer Anderung
bedurfen. Hier sollen die kritischen Pro-
blemstellen anhand der Lésungsansatze
bewertet und diskutiert werden.
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Radverkehrskonzept Schéppenstedt: Planungsradtour (ca. 6,2 km)
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Nachfolgend wird der Problempunkt Neue
Stralte/Bahnhofstrale etwas naher be-
trachtet.

In der Ubersichtskarte ist die Trennung
von Bahnhof, Einkaufszentren und Arzten
von den Hauptwohnbereichen durch die
stark befahrene Neue Straf’e (B82 und
L625) gut zu erkennen. Der gréRte Lo-
sungsdruck liegt an der Einmindungsstel-
le L625 sowie der BahnhofstralRe in die
B82.

Die Kreuzung Bahnhofstrale mit der
Neuen Stralle ist ein schwieriger Punkt,
der aber zwingend einer Lésung bedarf.
Beide einmindenden StralRen sind zu
schmal, um zusatzlich eine eigene Rad-
verkehrsanlage aufzunehmen. Uber die-
sen Kreuzungspunkt laufen jedoch die
Verkehrsstrome aus dem Zentrum mit
den umliegenden Wohngebieten in Rich-
tung Bahnhof. Auch das Einkaufszentrum
und das Arztehaus kdnnen iiber diese
Verbindung erreicht werden, da es zwi-
schen Bahnhof und den beiden offentli-
chen Punkten einen Verbindungsweg
gibt. Dieser bedarf jedoch einer Verbreite-
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Legende
& start der Radtour

= Routenfiihrung (ca. 6,2 km)

() Kreuzung BahnhofstraRe/
Neue StraRe

@ Bahnhof

© Hinter der Bahn
0 Hohle Gasse

e Altenau

e Wallpforte

o Sambleber StraBe
© schwarzer Weg

0 Neue StraRe

rung, da es sich momentan um einen rei-
nen Fulweg handelt, der jedoch Uber
eine Teerdecke verfigt.

Nachfolgend noch zwei Bilder von der
BahnhofstraRe und der Einmindung der
L625 in die B82 an der zitierten Ampel-
kreuzung.
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Scheppenstedt

In der ersten Aprilwoche ist vorgesehen,
das Radverkehrskonzept durch Radver-
kehrszahlungen zu untermauern. Aus
Sicht des ADFC WF ist dabei auf jeden
Fall zu berlicksichtigen, dass der Radver-
kehr durch attraktive Radrouten zuneh-
men wird. Da es aktuell noch Punkte
gibt, die ein starkes Gefahrdungsrisiko fiir

©OpenSireeiMap Mitvirkende

die Radfahrenden darstellen, wird sich
die Verbesserung erheblich auswirken.

Der nachste wichtige Projektschritt ist die
Vorstellung der Zwischenergebnisse im
Bauausschuss der Stadt am 24.04.2025.

Der Abschlussbericht mit der Ubergabe
des Radverkehrskonzeptes ist im Juni
2025 geplant.

Der ADFC geht davon aus, dass in der
nachsten Ausgabe der Radzeit das Rad-
verkehrskonzept vorgestellt werden kann.
Da die Samtgemeinde das Konzept ziel-
strebig vorantreibt, ist davon auszugehen,
dass dann auch die ersten Umsetzungs-
schritte erkennbar sind.

[Text und Fotos:JK]

RadZeit Sommer 2025 11



o)
o]
=
©
o)
©
-
|
L
[
w

12

Der Neue Weg — ewiges Argernis fiir Radfahrende?

Der Neue Weg ist Teil der B79 und eine
der wichtigsten ZufahrtsstralRen in die
Stadt. Mit Gber 18.000 Kfz pro Tag ist die
Stralle am oberen Ende ihrer Leistungsfa-
higkeit. Die Radverkehrsanlagen entlang
des Neuen Wegs gehdren daher zu den
wenigen benutzungspflichtigen Radwegen
in der Stadt und sind zugleich aus einer
ganzen Reihe von Grinden unkomforta-
bel bis zumindest riskant zu befahren:

Zwischen Grunem Platz und Forstweg
gibt es, inklusive Griner Platz, drei Am-
pelkreuzungen, deren Griinphasen auf die
Bedirfnisse des Kfz-Verkehrs zugeschnit-
ten sind. Trotz getrennter Streuscheiben
fir Full- und Radverkehr missen Radfah-
rende regelmafig unverhaltnismaflig lan-
ge Rotphasen in Kauf nehmen.

Die Radwege entsprechen auf beiden
Seiten durchgangig nicht den Breiten der
gesetzlichen Regelungen, sodass man
mit einem mehrspurigen Fahrrad wie ei-
nem Dreirad oder einem Lastenrad oder
auch mit einem Gespann mit Anhanger
die ganze Breite des Radweges einnimmt.
Uberholen ist also legal nicht méglich.

Der ohnehin zu knapp bemessene Raum
fir FuB- und Radverkehr wird zusatzlich

i &
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durch stérend platzierte Licht- und Ampel-
masten sowie Haltestellenschilder verklei-
nert.

An der Zufahrt zum Edeka-/Lidl-Parkplatz
muss mit unaufmerksam den Ful- und
Radweg kreuzenden Autofahrerinnen und
-fahrern ebenso gerechnet werden wie an
der Henriette-Breymann-Stralle bzw. der
dortigen Oil-Tankstelle oder in der ande-
ren Fahrtrichtung bei der Backerei Reuss,
auf Héhe der Zufahrt zum Antoinettengar-
ten, dem Fitnessstudio oder der Aral-
Tankstelle.

Etliche Grundstuicke sind von Hecken ein-
gefasst, die von den Anwohnerinnen und
Anwohnern zum Teil nicht ausreichend
gepflegt werden. Dadurch wird an den
Einmindungen zur Raubergasse oder an
der Ecke Alter Weg/Neuer Weg die Sicht
gefahrlich versperrt. Der schmale Fulweg
wird durch wuchernde Hecken noch
schmaler, sodass FuRgangerinnen und
FuRRganger gezwungen werden, direkt an
der Grenze zum Radweg zu gehen und
natlrlich nicht mit dem eigentlich vorgese-
henen Abstand passiert werden kdnnen.

Auch im Baudezernat ist man sich der Si-
tuation bewusst, und so wurde die Ver-

e

vorher-nachher: Haltestelle Mittelweg



Versetzen des stadteinwartigen Hal-
testellenschildes Ungerstralle

kehrsplanungsgruppe des ADFC WF vom -
Wolfenblitteler Stadtbaurat gebeten, zehn
VerbesserungsmaBnahmen  vorzuschla- « Rickschnitt der anliegenden He-
gen. Nach einer ausfihrlichen Befahrung cken auf Grundstiicksgrenze und in
des Neuen Wegs haben wir die folgenden der Hohe, anschlieRend konse-
Punkte festgehalten und schliellich An- quente Pflege

fang des Jahres an die Radverkehrsbe-

auftragte weitergegeben:

niveaugleiche Pflasterung und Ver-
engung der Einfahrt zum Super-
marktparkplatz

niveaugleiche Pflasterung der Ein-
mindung Henriette-Breymann-Stra-
Re/Zufahrt zur Oil-Tankstelle,
niveaugleiche Pflasterung der Ein-
mundungen Wilhelm-Busch-Stralle
und Alter Weg

Schaffung einer Zuwegung zum
Parkplatz auf H6he der Ampelanla-
ge Neuer Weg/Salzdahlumer Stralle
Versetzen der Ampelmasten an der
Kreuzung Kleine Breite

Versetzen der Ampelmasten an der
Kreuzung Ungerstralle

Versetzen des stadteinwartigen Hal-
testellenschildes Mittelweg

vorher-nachher: Haltestelle Ungerstral3e

» gleichberechtigte Ampelschaltungen
fir den Radverkehr an allen Ampel-
anlagen

Was ist bislang passiert?

Die Verwaltung hat dafiir gesorgt, dass
die Hecken zurlickgeschnitten wurden.
Die vorher-nachher-Fotos an der Ecke
Ungerstral’e und an der stadtauswartigen
Haltestelle Mittelweg zeigen eindrucks-
voll, wie viel Platz dadurch wieder nutzbar
wurde.

In Aussicht gestellt wurde uns, dass die
Haltestellenschilder relativ zeitnah ver-
setzt werden konnen. Fir alles andere
gibt es bislang Absichtserklarungen ohne
konkrete Termine oder Ablehnung ange-
sichts der damit verbundenen Kosten.

Wir bleiben dran.

[Text und Fotos: TaM]
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Der Moselradweg

Eine Radtour an der Mosel im vergange-
nen Jahr hat uns so gut gefallen, dass
ich Lust machen mochte, diese land-
schaftlich und kulturell abwechslungsrei-
che Strecke kennenzulernen.

Der Moselradweg ist einer der beliebtes-
ten Fernradwege Deutschlands (Platz 10
in der ADFC Radreiseanalyse 2024) und
mit vier (von flinf) Sternen als ,Qualitats-
radroute” zertifiziert. Der Weg ist durch-
gangig breit, von guter Oberflachen-
qualitdt und in beide Richtungen gut
ausgeschildert.

Im vergangenen Jahr war es noch mdg-
lich, mit einem durchgehenden IC von
Braunschweig bis Koblenz anzureisen.
Einen durchgehenden Zug gibt es 2025
leider nicht mehr, man muss jetzt also
mindestens einen Umstieg mit Radern
und Gepéacktaschen einplanen.

In der Region bemiiht man sich sehr um
Radtouristen, denen sogar Ausflige ab-
seits der Mosel erleichtert werden. Es
drohen dann namlich sofort steile Anstie-
ge auf Eifel oder Hunsrtick, die durch ein
umfangreiches Angebot an Bussen mit
Fahrradanhangern erleichtert werden.

14 | RadZeit Sommer 2025

‘Burg Eltz

Man bucht (unter radbusse.de), fahrt mit
dem Bus bergan und mit dem Rad auf
anderer Route wieder an die Mosel oder
einen der Seitenflisse. Auch langs der
Mosel verkehren diese Busse.

Wer nicht nur das Radfahren und die
Landschaft genielRen will, kommt in der
Saison bei zahlreichen Musikfestivals,
Konzerten und anderen Veranstaltungen
auf seine Kosten.

Alle Radreiseflihrer beschreiben die Tour
von Trier (oder Perl am Dreilandereck D-
F-LUX) bis Koblenz mit einer Lange von
ca.195 km. Es gibt einen ,Hauptweg®,
aber fast immer auch eine Alternativrou-
te am gegentuberliegenden Ufer, die bei-
de samtlichen Flussschleifen folgen. Da
die touristischen Highlights auf beiden
Ufern liegen kdnnen und es schwierig ist,
unterwegs mit einem Radreisefihrer
.gegen den Strom“ zu fahren, hatten wir
unsere Etappen und die ,Seitenwechsel”
vorher mit Komoot geplant, Hotels ge-
bucht und zwei Abweichungen vom Mo-
selradweg vorgesehen. Dass wir damit
flussaufwarts fuhren, war angesichts des
geringen Gefalles der Mosel nicht zu
spuren.
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Auch an der Mosel gibt es Nutzekonflikte!

In der letzten Maiwoche waren noch
nicht viele Radler unterwegs, die attrakti-
ven Haupttouristenorte Cochem und
Bernkastel waren jedoch bereits voller
Touristen. Traben-Trarbach dagegen,
der dritte ,Hauptort®, wird als ,Jugendstil-
stadt® vermarktet, enttduschte uns aber
durch einen sehr schlechten Zustand
von vielen Jugendstilbauten. Uberhaupt
machten viele der kleinen Orte einen re-
novierungsbedurftigen  Eindruck. Ge-
schlossene Hotels oder Restaurants
lassen eine genaue Reiseplanung ndtig
erscheinen!

Unsere erste Abweichung vom Mosel-
radweg fiihrte zur sehenswerten Burg
Eltz. Dafiir musste allerdings ein steiler
Anstieg (10 % Steigung) bewaltigt wer-
den, was wir am Ende mit unseren ,Bio“-
Radern nur schiebend schafften. Wir
Ubernachteten in der Ndhe und nahmen
auf Rat des Wirtes am nachsten Morgen
den Weg zurlck zur Mosel durch das
schone, waldige und kurvenreiche
~Schrumpftal®.  Wir rollten entspannt
bergab, begleitet von einem platschern-

den Bach, der friher 15 Wassermuhlen
antrieb, von denen teilweise nur noch
Reste vorhanden sind.

Die zweite Abweichung war ein Bahn-
transport von Cochem nach Traben-
Trarbach, der uns einige Flussschleifen
ersparte und durch den Kaiser-Wilhelm-
Tunnel (bis 1988 mit 4,2km Deutsch-
lands langster Eisenbahntunnel) sowie
Uber das Pundericher Hangviadukt flhr-
te.

Wahrend der gesamten Fahrt passierten
wir beriihmte Weinlagen und Weingiiter,
in Neumagen erinnerte das berihmte
réomische Weinschiff an die Tradition des
Weinbaus. Wer kein Weintrinker ist,
muss also standige Weinwerbung ertra-
gen...

Auch Burgenfans kommen auf ihre Kos-
ten. Von Koblenz bis Trier gibt es fast
zwei Dutzend Burgen und Ruinen an der
Mosel oder in ihrer Nahe. Und zumindest
eine sollte man erklimmen, denn der
Blick von oben auf die Flusslandschaft
mit ihren zahlreichen Schleifen ist immer
lohnend.

Im Schrumpftal
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Die letzten Kilometer nach Trier legten
wir im Nieselregen zuriick. Die alte Ro-
merstadt Trier konnten wir im Sonnen-
schein erkunden, vor der Rick- oder
Weiterreise muss man hier unbedingt ein
paar Tage einplanen (neun Welterbestat-
ten!).

Informationen im Internet und Reisefiih-
rer sind so zahlreich, dass ich nur drei
Quellen anflinren mochte:

mosel.de
visitmosel.de
rlp-tourismus.com

Fur Informationen unterwegs an beson-
deren Attraktionen wird die App ,Audio-
tour” angeboten, mit deren Hilfe man an
40 ,Lauschstationen® Details zu Bau-
denkmalern oder Landschaft und Ge-
schichte erhalt.

[Text und Fotos: RM]

Bericht aus dem Niederséchsischen Landtag.

Landlicher Wegebau

Im Februar dieses Jahres lag dem Nie-
dersachsischen Landtag ein Antrag vor
zum Thema ,Landlicher Wegebau: Die
ErschlieBung des landlichen Raums an-
forderungsgerecht weiterentwickeln und
bedarfsgerecht finanzieren®.

Der Antrag (Zusammenfassung)

Niedersachsen ist ein Land der landli-
chen Raume. Mit Ausnahme der grof3en
Stadte (Hannover, Osnabrick, Olden-
burg, Braunschweig, Wolfsburg) sind in
Niedersachsen alle Regionen mehr oder
minder stark landlich gepragt. Diese be-
sonders landliche Pragung besteht in
vielen Landkreisen Niedersachsens.

Im landlichen Wegebau haben sich
durch strukturelle und technologische
Entwicklungen in der Land- und Forst-
wirtschaft sowie veranderte Anforderun-

RadZeit Sommer 2025

gen in den Bereichen Tourismus, klima-
freundliche Weiterentwicklung des Ver-
kehrswegenetzes sowie Naturschutz
erhebliche neue Anforderungen ergeben.
Diese werden durch das politische Ziel
des Klimaschutzes durch Moorboden-
schutz aller Voraussicht nach nochmals
groRer werden. Fur ein Flachenland wie
Niedersachsen mit einem Uberdurch-
schnittlich groRen Anteil landlich geprag-
ter Regionen besitzen diese Entwick-
lungen eine herausragende Bedeutung.

Bis zum Ende der vergangenen Forder-
periode der Gemeinsamen Agrarpolitik
(GAP) stellte der landliche Wegebau ei-
ne FoérdermalBnahme im Rahmen des
+Programms zur Férderung der Entwick-
lung im Iandlichen Raum Niedersachsen
und Bremen“ dar. Mit dieser MalRnahme
wurde die Erneuerung bzw. der Ausbau



von Wegen zur Erschlieung land- und
forstwirtschaftlicher Flachen einschlief3-
lich erforderlicher Briicken sowie Aus-
gleichs- und Ersatzmallnahmen des
Naturschutzes unterstutzt.

In den zur Zeit geltenden Foérderpro-
grammen ist eine solche Forderung nicht
mehr vorgesehen.

Die Antragstellerin fordert daher die Be-
reitstellung von 10 Millionen Euro fur der-
artige Maflnahmen. In den Vorschlagen
zum Haushalt wurde diese Forderung
auf 5 Millionen Euro reduziert.

In der Beratung betonten die Sprecher
aller im Landtag vertretenen Fraktionen
die Bedeutung des landlichen Wege-
baus. Wie immer ist auch hier die Finan-
zierung das eigentliche Problem.

Dazu einige Zahlen:

In Niedersachsen mussten nach Aussa-
ge des Landwirtschaftsministeriums jahr-
lich ca. 1.850km Wege ertlichtigt
werden.

Die Kosten liegen pro Kilometer bei etwa
150.000 Euro, in schwierigem Gelande,
z. B. Mooren, bis zu 400.000 Euro.

Als Beispiel wurde Nordrhein-Westfalen
angefiihrt, wo ein Programm in Héhe von

7 Millionen Euro lediglich zur Wegeer-
neuerung von 39 km fihrten.

Zur Diskussion stand auch die Frage,
wie man die geforderten 5 Millionen ver-
teilen sollte. Beispiel: Verteilt man diese
Summe gleichmaRig auf alle Landkreise,
reicht das pro Landkreis gerade mal fir
700 bis 800 m Schotterweg.

Auch die Frage, die vorgeschlagene
Summe nur einem Landkreis zur Verfu-
gung zu stellen, konnte unter dem Ge-
sichtspunkt der Gerechtigkeit nicht wirk-
lich beantwortet werden.

Das Ende vom Lied: Der Antrag wurde
mehrheitlich abgelehnt und alle Beteilig-
ten hoffen auf mdgliche spatere Forder-
programme.

Mein personliches Fazit:

Wir schimpfen (Ubrigens zu Recht) haufig
auf die Feldmarkinteressentschaften und
die Forstgenossenschaften. Aber: Ohne
diese waren die landlichen Wege wohl
noch schlechter.

[Text und Foto: Karl Heinrich Bérst]
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Fahrradfreundliche Kommune!?

Wolfenbuttel ist an zwei Radfernwege an-
gebunden: den Weser-Harz-Heide-Rad-
weg und den Radweg Berlin-Hameln.
Beide schaffen es in Hinsicht von Popula-
ritat und Attraktivitat nicht unter die Top10
der Radfernwege Deutschlands. Der erste
wird im Landkreis WF ca. zehn Kilometer
langs der ehemaligen B4 mit ihren Schwa-
chen in der Radwegefiihrung geflhrt. Eine
alternative Fihrung Uber Neindorf ist zwar
oft diskutiert worden, scheiterte bislang
wohl aber an den Interessen von Forst-
und Landwirtschaft.

Der Weg zwischen Berlin und Hameln ver-
lauft zwischen Grof3 Denkte und Dettum
teilweise auf einer kurvigen, mindestens
geflihlt gefahrlichen LandstraRe ohne
Radweg. Die Alternative entlang des Vil-
gensees scheitert ebenfalls an den land-
wirtschaftlichen Interessen. Vor Uber 10
Jahren auRerte ein Planungsamtsleiter
der Stadtverwaltung in einer Veranstal-
tung zum Radtourismus im Landkreis
Wolfenbittel, man mdge sich doch bitte
nicht einbilden, dass wir uns mit den

die die Nutzung dieser Wege regeln. Uns
ist nicht bekannt, dass es hier Fortschritte
gibt.

Stattdessen ist im vergangenen Winter ein
Teil des Radfernweges Berlin-Hameln
deutlich verschlechtert worden. Anfang
Dezember wurden am Okerwanderweg —
also zwischen Lindenhalle und dem Guts-
park Linden — Baumfallarbeiten vorge-
nommen. Durch schweres Gerat wurde
die ohnehin nicht gute Oberflache weiter
zerfahren. Im Januar und Februar war der
Weg so matschig, dass er kaum noch von
Fahrradfahrer*innen und FuRganger*innen
angenommen wurde. Mittlerweile ist der
Weg abgetrocknet, aber Unebenheiten
und durch die Maschinen verursachte
Locher, die durchaus Gefahrenstellen fiir
Rollatoren, E-Scooter und unsichere Rad-
fahrer*innen bedeuten, sind geblieben. Ei-
ne zweite Anfrage im Ausschuss flr Bau,
Stadtentwicklung und Umwelt hat lediglich
dazu geflhrt, dass der Weg nun als
,schadhaft® gekennzeichnet ist (Stand
01.04.2025).

So bleiben wir als Radreiseregion nicht in
positiver Erinnerung! Daneben ist der Weg
eine wichtige Alltagsverbindung fiir viele
Menschen, die in Linden, Neindorf oder
Klein/Grof3 Denkte wohnen und in Wolfen-
bittel arbeiten, zur Schule gehen oder
einfach die Stadt besuchen wollen. Von
einer Fahrradfreundlichen Kommune er-
wartet man mehr! [Text und Fotos: TN]

Richtung Dettum

groRen Radreiseregionen messen konn- |

ten. Soweit die Ambitionen! Leider ist in
den letzten Jahren bei den Radfernwegen
keine wirkliche Verbesserung erreicht wor-

den. Diskutiert werden immer wieder so- &

genannte Gestattungsvertrdge zwischen
Landkreis und Land- bzw. Forstwirtschaft,

RadZeit Sommer 2025




Mehr als nur ein ,,Backerschloss‘“: Rahmenschloss und

Einsteckkette

Rahmenschlésser sind praktisch. Sie sind
direkt am Fahrrad verbaut, man kann sie
nicht zu Hause vergessen. Sie werden
auch scherzhaft ,Backerschloss” ge-
nannt, weil man mit ihnen das Fahrrad si-
chern kann, wahrend man mal eben beim
Backer einkauft, das Fahrrad also nur
sehr kurz vor dem Laden stehen lasst.
Weil ein so abgeschlossenes Fahrrad im-
mer noch weggetragen werden kann, ist
ein Rahmenschloss allein also niemals
eine ausreichende Sicherung.

[ @)W
~

Verschiedene Hersteller bieten jedoch
Rahmenschlosser an, die mit stabilen
Einsteckketten kombiniert werden kén-
nen. Diese Ketten sind je nach Aus-
fuhrung bis zu 140cm lang, die Ketten-
glieder sind aus bis zu 8 mm dickem
Stahl gefertigt. Sie alle haben an einem
Ende einen Ring oder ein offenes Ketten-
glied, am anderen Ende einen Einrastbol-
zen.

Will man das Fahrrad mit der Kette si-
chern, legt man die Kette zum Beispiel
um einen Anlehnbiligel und bildet eine
Schlaufe, indem der Bolzen durch den
Ring oder das Kettenglied gefuhrt wird,

bevor er im Rahmenschloss eingesteckt
wird (s. Foto).

Ist die Kette ausreichend lang, kann man
sie auch um Lichtmasten oder dickere
Pfosten legen und wird entsprechend fle-
xibel.

Die Rahmenschldsser lassen sich an fast
jedem Fahrradrahmen montieren, entwe-
der an daflr vorgesehenen Aufnahmen
oder mit separat erhaltlichen Halterun-
gen. Schloss und Kette kann man entwe-
der im Set kaufen oder individuell kom-
binieren. Es gibt die Schldsser mit
~SchlieBzwang®, das heildt, der Schliissel
muss stecken bleiben, oder ohne, kann
dann also immer abgezogen werden.

Ketten, die zum Beispiel am Sattel befes-
tigt werden koénnen. Je nach Hersteller
kann man beim Kauf auch die Nummer
eines bereits existierenden Schlissels
angeben und bendétigt so fir mehrere
Schldsser nur einen einzigen Schlissel.

[Text und Fotos: TaM]
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Jahresmitgliederversammlung 2025

Die Jahresmitgliederversammlung fand
am 11. Marz 2025 im MGP (Mitgestal-
tungspunkt WF) statt. Thilo Neumann
(Vorsitzender) konnte 16 Anwesende
begriRen. Dazu gehoérten auch einige
neue Mitglieder, die sich aktiv seit ihrem
Eintritt einbringen. Im Ruckblick auf die
Aktivitdten im vergangenen Jahr konnten
erwahnt werden: 136 Codierungen, 33
Fahrradtouren und 10 Termine in der
Fahrradselbsthilfewerkstatt. Beim Stadt-
radeln hat ein Team von 28 Teilnehmern
den 2. Platz in der Vereinskategorie er-
reicht. Mit dem Schwerpunkt ,Uberhol-
abstand einschatzen® gab es eine Aktion
sowohl beim WUM (Wolfenbdtteler Um-
weltmarkt) am 15.06.24 als auch beim
LJAutofreien Rosenwall“ am 04.08.24. Am
Fahrradklimatest 2024 haben — trotz in-
tensiver Bewerbung — leider nur 312
Wolfenbdtteler teilgenommen. Das sollte

Fir das aktuelle Jahr wollen wir
sowohl im offentlichen Bereich
als auch auf politischer Ebene
weiterhin versuchen, verbesser-
te Bedingungen im alltaglichen
Radverkehr und bei der Infra-
struktur zu erreichen. Dazu ge-
héren u.a. die Einmischung in |
radverkehrsrelevante  Themen
bei der Stadt- und Kreisverwa
tung (Teilnahme an Ausschuss- |
sitzungen, regelmaRige Treffen

mit Radverkehrsbeauftragten, ‘
Beratung bei Radverkehrskon- i
zepten). 4

Daneben sind geplant:
04.-24. Mai: Teilnahme am
Stadtradeln (Auftakttour am So,
04.05.25, um 12 Uhr / Start am
Schlossplatz)

Sa, 14. Juni: Infostand auf dem
WUM (Wolfenbitteler Umweltmarkt),
in der FuRgangerzone

So, 29.Juni: Aktion beim ,Autofreien Sonntag*

RadZeit Sommer 2025

2026 unbedingt gesteigert werden.

Die Mitgliederzahl (415 am 31.12.24) hat
sich kaum verandert: 17 Eintritte stehen
18 Austritten gegenulber. Dabei ist der
Anteil der Aktiven erfreulicherweise gro-
Rer geworden.

Bei den anstehenden Wahlen haben sich
bei der Zusammensetzung des Vorstan-
des und der Beisitzer*innen Verande-
rungen ergeben: Thilo Neumann (Vor-
sitzender) und Roswitha Borst (Schatz-
meisterin) wurden in ihren Amtern
bestatigt. Erica Neumann hat aus per-
sonlichen Griinden nicht mehr kandidiert.
Hier wurde Tanja Mees einstimmig zur
neuen Co-Vorsitzenden gewahit. Zu den
drei Beisitzer*innen wurden Jorg Klus-
mann, Erica Neumann und Monika

MeiRner gewahlt. Als Kassenprifer wur-
den Rolf Meyer und Jirgen Hartmann
gewahlt.

Bild (v. li. n. re.): J6rg Klusmann (Beisitzer), Thilo Neumann
(Vorsitzender), Monika Mei3ner (Beisitzerin), Tanja Mees
(Vorsitzende), Erica Neumann (Beisitzerin), Roswitha Bérst

(Schatzmeisterin)

[Text: EN; Foto: Frank Klages]



Neue Kombischaltung von Classified

Die Kombination aus Naben- und Ketten-
schaltung war in den 80er/90er Jahren
schon von den Firmen Fichtel & Sachs
auf dem Markt. Als 3x7 — also 3-fach Na-
benschaltung mit Planetengetriebe kom-
biniert mit einer Kettenschaltung bei
7-teiliger Kassette — wurde sie beispiels-
weise in Liegeradern eingebaut. Es erge-
ben sich 21 fahrbare Gange, die aller-
dings Uberschneidungen aufweisen. Spa-
ter kam von SRAM die Dualdrive 3x9 auf
den Markt, die es an Pedelecs mit Mittel-
motor ermdglichte, mehr als die damals
Ublichen 9 Géange der Kettenschaltung
oder 8 Gange einer Nabenschaltung (vom
.Exoten” Rohloff mal abgesehen) zu nut-
zen. Beide — 3x7 und 3x9 — hatten Vortei-
le, fihrten aber ein Nischendasein.

Nun hat die Firma Classified einen neuen
Anlauf gewagt: eine elektronisch per Funk
geschaltete Zweifachnabe mit einer 11-
fach- bzw. 12-fach-Kettenschaltung kom-
biniert: Das ergibt 22 bzw. 24 Gange,
aber eine geringere Zahl verschiedener
Ubersetzungen, bei der 2x12 sind es 16.
Durch sie wird der vordere Umwerfer, der
an der Tretkurbel zwischen zwei oder drei
Kettenblattern schaltet, Uberflissig. Die
Kassette ist herstellerspezifisch, da sie
mit einer speziellen Aufnahme mit der Na-
be montiert wird, das Schaltwerk kann
von SRAM oder Shimano verwendet wer-
den.

Viele Mountain- oder Gravelbikes verzich-
ten ohnehin schon auf den Umwerfer und
gleichen dies mit teuren und schweren

Kassetten mit einer Bandbreite von 10 bis
52 Zahnen aus. Das entspricht einem
Ubersetzungsbereich von 520 %.

Die Classified-Schaltung erreicht bei-
spielsweise mit einer 11-40-Zahne-Kas-
sette und den Nabenschaltungslberset-
zungen 1:1 bzw. 1:0,7 einen Uberset-
zungsbereich von 530 %. Die 1x12-Schal-
tung mit der groflen Kassette ist gegen-
Uber der Classified-Nabe mit der o.g.
Kassette um mehrere hundert Gramm
leichter.

Im Vergleich der Classified-Schaltung mit
einer 2x12-Schaltung mit Schaltwerk und
Umwerfer ist der Ubersetzungsbereich
der Classified deutlich kleiner, beim Ge-
wicht nehmen sich die Schaltungen nicht
viel.

Die Vorteile der Nabenschaltung von der
Firma Classified: Sie lasst sich unter Be-
lastung schalten, ist schneller als ein
Blattwechsel am Umwerfer und sie lasst
sich auch im Stand schalten. Auferdem
wirkt das Rad optisch etwas ,aufgeraum-

«

ter”.

Beim Nachriisten kdmen Kosten von ca.
2.500 € inklusive Schalter, Kassette und
Nabe mit Laufrad auf. Preislich ware das
also vermutlich nur bei Neuradern mit die-
ser Schaltung wie dem Backroad x Clas-
sified von Rose Bikes interessant.

[Text: TN; Fotos: Hersteller]
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Mit dem Rad uiber die Alpen

Auf dem Ciclovia Alpe Adria von Salzburg an die Adria

Von Wolfenbiittel nach Salzburg

Eine kleine Gruppe aus dem Wolfenbltte-
ler Radlertreff hatte schon mehrfach Wo-
chentouren unternommen, so z.B. nach
Amsterdam und an die Werra. Fur das
Jahr 2024 war zunachst eine Tour von
Paris durch die Champagne nach Nancy
geplant, die jedoch wegen der Olympi-
schen Spiele vertagt wurde. So fiel die
Wahl auf die Alpen, genauer auf den
Radweg Alpe-Adria von Salzburg nach
Grado.

Start in Wolfenbiittel >

Am 6. Juni 2024 ging es dann los: Sechs
Fahrradfreundinnen und -freunde fuhren
mit der Regionalbahn nach Halle, wo der
ICE nach Minchen uns aufnehmen sollte.
Leider hatte die Fahrplanauskunft bei der
Ticketbuchung die zwischenzeitlich einge-
richtete Baustelle ,vergessen®, so dass
wir in Aschersleben vor dem Ersatzbus
standen, der uns trotz ausreichenden
Platzangebotes nicht mitnahm. Nach in-

Bahnhof Salzburg bei Nacht £

RadZeit Sommer 2025

tensivem Fahrplanstudium gelang es uns,
mit dem Regionalverkehr nach Minchen
zu gelangen und gegen Mitternacht in
Salzburg das Hotel zu beziehen. An den
geplanten Bummel in der Salzburger Alt-
stadt war nicht zu denken.

Start am Hote

Entlang der Salzach nach Bischofs-
hofen

Am nachsten Morgen startete die erste
Etappe entlang der Salzach in Richtung
Hohe Tauern. In Golling stoppte uns die
nachste Baustelle und wir mussten auf die
Bahn ausweichen, die uns nach Werfen
brachte. Kurz darauf versperrte die
nachste Baustelle den Weg und es folgte
eine Umleitung mit 300 Héhenmetern bis
nach Bischofshofen. Nach einem ersten
kiihlen Bier besichtigten wir die bekannten
Sprungschanzen, bevor im Gasthaus ,Ti-
rolerwirt* das Abendessen serviert wurde.

Von Bischofshofen bis Bad Gastein
Der zweite Tag begann mit bestem Wet-
ter. Immer entlang der Salzach ohne we-

ad Gasin ]



sentliche Steigung bis Schwarzach, dann  Eisessen in Villach
auf kleinen Strallen mit splirbaren Anstie- |
gen und guten Ausblicken auf den GroR-
glockner ins Tal der Gasteiner Ache.
Durch einen Tunnel mit starkem Autover-

kehr aber getrenntem Radweg fiihrte die
Radroute ohne grof’e Anstrengung bis
nach Bad Gastein. Im Ort warteten jedoch

steile Rampen bis zu 18 % auf die be-

packten Fahrrader und ihre Besatzung.

Streckenweise war fur ,Biobiker” nur noch
Schieben angesagt, aber schlieRlich lag
das Hotel vor uns. Das Abendessen mit
Tiroler Spezialitaten rundete den Tag ab.

Durch den Tauerntunnel bis nach
Seeboden

Der dritte Tag versprach ein Highlight fur
den Radtouristen: die Fahrt durch den
Tauerntunnel. In Bockstein verstauten bei
strahlendem Sonnenschein (ber hundert
Radler ihre Rader im Packwagen der
,lTauernschleuse“ und warteten auf das
Licht am Ende des Tunnels in Mallnitz.

Ausladen in Mallnitz

Sodann ging es Uber etliche Kilometer
und Serpentinen downhill ins Mdlital. An
der Mollbricke lud ein Biergarten zur Jau-
se ein, bevor der Radweg entlang der
Drau an den Millstddter See flhrte. In
Seeboden empfing uns eine freundliche
Pension mit einem Kaltgetrank im Obst-
garten.

Vom Millstadter See nach Villach

Leider setzte in der Nacht ein heftiger Re-
gen ein, sodass wir den Start entlang des
Seeufers verwarfen und lieber in voller
Regenkleidung zum Bahnhof in Spittal
fuhren. Dort angekommen klarte der Him-
mel wieder auf, und die Bahnfahrt wurde

e

e (7 _r

gegen den bekannten Drau-Radweg ein-
getauscht. Am frlhen Nachmittag erreich-
ten wir unser Etappenziel Villach und
genossen die Sommerwarme beim Eises-
sen vor dem Hotel.

Vom Woérthersee nach Gemona

Am finften Tag ging es von Villach ent-
lang der Gail nach Siudwesten Richtung
Italien. Gleich hinter der Grenzstation
folgte die erste Steigung auf den hoher
liegenden Bahntrassenweg nach Tarvisio.

Ein groRer Teil der ehemaligen Bahntras-
se durch das folgende ,Kanaltal” ist zu ei-
nem bequemen Radweg ausgebaut
worden, mit Mittelstreifen, mehreren Tun-
nel und Viadukten. Etliche Bahnhofe sind
nun Jausenstationen. Nur an zwei noch
unfertigen Abschnitten muss der Radtou-
rist auf die Stralle ausweichen.

Leider bestrafte uns das Wetter auf dieser
Etappe mit Dauerregen, sodass wir froh
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waren uber jede Pause am Tunnelende,
in der Jausenstation und spater im Hotel
in Gemona. Von der sehenswerten Stadt
Venzone, die nach einem Erdbeben wie-
deraufgebaut wurde, haben wir daher
nichts gesehen.

Durch das Friaul nach Udine

Die sechste und vorletzte Etappe verlief
durch die Acker-, Garten- und Waldgebie-
te des Friaul, immer begleitet von histori-
schen Gebauden, bis ins Zentrum von
Udine, der Hauptstadt des Friaul. Der
Stadtrundgang flihrte auf die Festung,
von der ein herrlicher Rundblick auf das

Alpenpanorama bis nach Istrien mdglich
war.

Alpenpanoram §

Unser Hotel lag zwar citynah, versprihte
jedoch den Charme der 50er Jahre.

Ankunft an der Adria

Die Schlussetappe nach Grado an die
Adria bot keine fahrradtechnischen
Schwierigkeiten, sondern ,Genuss pur®.
Zwischen Weinfeldern erreichten wir die
alte Festungsstadt Palmanova der Repu-
blik Venedig mit seiner kreisrunden

Abendsonne in Grado

RadZeit Sommer 2025

; Palmanova Piazza Grande

Piazza Grande.

Nach wenigen Kilometern entlang der
StralRe lag die Lagune vor uns, die wir auf
dem Stralendamm durchquerten. Das
Hotel war schnell gefunden und der Bum-
mel durch die quirlige Fuldgangerzone bot
Gelegenheit zum Shoppen und Ausspan-
nen am Strand. Ein typisch italienisches
Fischessen schloss den Abend bei Son-
nenschein ab.

Nun blieb uns nur noch die Ruckfahrt.
Nach einem kurzen Strandbesuch ging es
zum nachsten Bahnhof in Cervigniano, wo
ein Zug nur fur Radtouristen uns auf-
nahm. In feuchtfréhlicher Begleitung ka-
men wir abends in Vilach zur
Zwischenibernachtung an. Die folgende
Bahnfahrt Giber Miinchen und Halle verlief
planmagig.

Als Gruppentour fir 2025 ist ein Track
Uber den Rennsteig von Eschwege bis
nach Saalfeld geplant. Dazu werden wir
die Fahrplane besser aktualisieren. Und
die Paris-Tour ist auch noch im Pro-
gramm...

[Text und Fotos: JHM]



Was macht eigentlich ... Julius?

Erinnern Sie sich noch? Vor fast vier Jah-
ren, im Juni 2021, wurde das Lastenrad
Julius der Offentlichkeit vorgestellt. Und
ab sofort konnte jedermann und jedefrau
ein Lastenrad kostenfrei ausleihen und
damit alltagliche kleine Transportaufga-
ben I6sen, den Ausflug mit den Kleinkin-
dern genieflen oder einfach mal testen,
ob fir die Familie ein Lastenrad eine Opti-
on ist.

Von der Idee bis zur Realisierung hatte es
einige Zeit gedauert und maéglich war die
Anschaffung nur, weil die Stiftung Zu-
kunftsfonds Asse den Grofdteil des Kauf-
preises Ubernahm. Das war verbunden
mit der Verpflichtung, das Rad fur finf
Jahre kostenfrei auszuleihen.

In den ersten Jahren konnte das Rad in
einer Garage des Bioladens Kornblume
untergestellt werden. Dessen Besitzer Mi-
chael Beck und sein Personal erklarten
sich zu unserer grof3en Erleichterung be-
reit, Ausgabe und Ricknahme zu uber-
nehmen. Die Ausleihe selbst konnte tber
die eigens eingerichtete Webseite ,julius-
adfc-wf.de” abgewickelt werden. Etliche
formale Probleme (Haftungsfragen, Versi-
cherung) konnten mit Hilfe des ADFC
Braunschweig, der ,Heinrich der Lasten-
Iowe* betreibt, geklart werden.

Seit Anfang 2024 steht das Rad nun bei
»,mybikes® im ,Kalten Tale“, wo es nicht
nur abgeholt und wieder abgegeben wird,
sondern von den Mitarbeiter*innen des
Fahrradladens gewartet wird.

Das Rad hat seit Einfiihrung etwas mehr
als 13.000 km zurlickgelegt, was fir ein
Rad, das nicht fur lange Touren oder
Radreisen benutzt wird, schon beachtlich
ist. In dieser Zeit mussten ein
. paar kleinere Defekte behoben
\ oder Teile ausgetauscht werden:
. Bremsscheibe, Lenkergriffe, Pe-
" dale, Sattel — alles normal. Aber
dass selbst das Faltschloss von
einem Nutzer geschrottet wurde,
hat uns doch Uberrascht.

Interessant ist die Nutzung des
Motors: Von den 13.000 km wur-
den 4.000 km nur mit Muskelkraft
bewaltigt, beim Rest  von
9.000 km wurde der Motor zuge-
schaltet. Und der wurde dann
meistens (6.000 km) in der héchs-
ten ,Turbo“-Stufe genutzt.

Ein kleines Problem gibt es noch:
Die Ausleihe ist zwar kostenlos,
das Rad bereitet aber durchaus Kosten.
Die Nutzer werden zwar um eine Spende
gebeten, ignorieren dies aber beharrlich.
Die einfache Moglichkeit, Gber den QR-
Code (s.u.) eine Spende zu leisten, wur-
de bisher dreimal (3!) genutzt! Und die
Spendendose im Laden
ist meistens ziemlich
leer. Also, wer den Juli-
us nutzt und dies liest,
moge sich einen Ruck
geben und etwas fir
den Betrieb spenden!

Spendenkonto:

ADFC Wolfenblttel e.V.
IBAN: DEQ3 2709 2555 5046 7751 00
BIC: GENODEF1WFV

Stichwort: Julius

[Text und Foto: RM]
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Slow Down Faster
Bremsen fiir Ihr Fahrrad

Nach der StralRenverkehrszulassungsord-
nung mussen verkehrssichere Fahrrader
zwei unabhangig wirkende Bremsen vor-
weisen. Der Markt bietet verschiedene Ar-
ten von Fahrradbremsen an, die alle ihre
Vor- und Nachteile haben. Damit Sie im
Dschungel der Bremsen-Arten nicht den
Uberblick verlieren, hilft lhnen unser Arti-
kel dabei, sich schnell zu informieren.

Welche Fahrradbremsen gibt es?
Gute Fahrradbremsen sind mit die wich-
tigsten Bestandteile eines Fahrrades,
denn sie sorgen fir Sicherheit im Stra-
Renverkehr. Allerdings sind die Bremsen
fur das Fahrrad nicht alle gleich gebaut.
Sie unterscheiden sich durch ihre Bauart.
Die meisten Fahrrader haben Felgen-
bremsen, oft in Kombination mit einer
Ruacktrittbremse, moderne Rader dage-
gen oft Scheibenbremsen. Die Betatigung
der Bremsen erfolgt mit Hebeln an den
Lenkergriffen bzw. durch Rickwartstreten
der Pedale.

Unterschied von mechanischen und
hydraulischen Bremsen-Arten

Bei einer mechanischen Bremse erfolgt
die Ubertragung der Bremskraft (iber
einen Seilzug, der auch als Bowdenzug
bekannt ist. Dieser Zug verbindet den
Bremshebel am Lenker mit den Brems-
klétzen am Laufrad. Der Bowdenzug be-
steht aus einem dinnen Stahlseil, das
von einer druckfesten AuRenhille um-
mantelt wird. Wenn der Fahrer nun bei ei-
ner mechanischen Bremse den Brems-
hebel zieht, spannt sich der Seilzug.
Dadurch wirkt die Kraft auf das Brems-
system am Laufrad. Zu mechanischen
Bremsen am Fahrrad gehdren beispiels-
weise Felgenbremsen, Trommelbremsen
und Stempelbremsen.

Hydraulische Fahrradbremsen bestehen
dagegen aus einem geschlossenen Sys-
tem mit Flussigkeit. Die Bremsleitung ist
mit Bremsfliissigkeit oder Hydraulik-Ol
befiillt. Wenn die Person auf dem Fahrrad
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mit der Hand den Bremshebel bedient,
wirkt sich die Kraft lber die beiden
Bremszylinder auf die Bremsklotze aus.
Die Klotze driicken auf die Felge oder
Bremsscheibe und entfalten dadurch ihre
Bremskraft. Basis fiir den Mechanismus
der hydraulischen Bremsen ist, dass sich
Flissigkeiten fast nicht komprimieren las-
sen und der Druck auf den Bremshebel
ohne Reibungsverlust direkt auf die
Bremsen Ubertragt. Die Bremskraft kann
damit wesentlich genauer dosiert werden.
Ein Vorteil der Hydraulik-Bremse gegen-
Uber mechanischen Fahrradbremsen ist
die fast wartungsfreie Nutzung.

Mechanische Felgenbremse

Seitenzugbremse (Foto: citybikegear.com)

Die Seitenzugbremse war friher eine der
beliebtesten Fahrradbremsen. Sie galt als
Standardbremse bei City-Bikes, Rennra-
dern oder Trekkingradern. Die Bremse
besteht aus zwei Bremskldtzen, die von
jeweils einer Seite auf die Felge drlcken,
sodass die Geschwindigkeit gedrosselt
wird. Sie sind leicht und einfach aufge-
baut, werden aus Gewichtsgrinden je-
doch fast nur noch in Rennradern verbaut.

Der Begriff der Cantilever-Bremse leitet
sich aus dem Englischen ab und bedeutet
Kipphebel-Bremse. Die Wirkung beim
Bremsen entsteht durch zwei Kipphebel,
die sich auf den sog. Cantilever-Sockeln
befinden. Die Bremsarme sind liber den
Querzug miteinander verbunden. Diese
Konstruktion wurde insbesondere durch



Cantileverbremse

(Grafik: radgeber-freiburg.de)
das Aufkommen von Mountainbikes sehr
popular. Sie gelten eher als Auslaufmo-
dell und finden lediglich noch bei Cyclo-
cross-Radern oder Kinderfahrradern Ver-
wendung.

V-Brakes sind derzeit am haufigsten an
Fahrradern verbaut. Sie weisen langere
Bremsarme auf und bremsen dadurch ef-
fektiver und leichter als Cantilever-Brem-
sen. V-Bremsen besitzen auch keinen
Querzug, der die beiden Bremsarme mit-
einander verbindet. Sie werden auf den
Canti-Sockeln montiert, die auch fiir Can-
tilever-Bremsen typisch sind. Bei der Re-
paratur von alteren Fahrradern konnen
diese Bremsen als Ersatz flir defekte
Cantilever-Bremsen eingesetzt werden.

Zugklemmschraube

V-Bremse (Grafik: hilfe.woombikes.com)

Ricktrittbremsen

Diese Bremsenart ist nur in Verbindung
mit einer Nabenschaltung bis zu 8 Gan-
gen verfiigbar. Sie ist im Gehause der
Hinterradnabe neben der Nabenschaltung
verbaut und erlaubt ohne Betatigen eines
Bremshebels durch einfaches Ruckwarts-
treten der Pedale das Fahrrad zu brem-
sen. Sie werden (Uberwiegend bei
Cityrddern eingebaut, da sie auch bei
nassen Felgen eine gute Bremswirkung
entfalten und dem Wunsch vieler Alltags-
radler entgegenkommen. Bei einer
»<Angstbremsung“ mit voller Korperkraft
besteht die Gefahr der Blockade des Hin-
terrades und des Ausbrechens zur Seite.
Bei Treckingradern besteht durch die
schlechte Abfuhr der Reibungswarme bei
langeren Gefallstrecken die Gefahr der
Uberhitzung der gesamten Nabe.

Rollen- und Trommelbremsen
o z I —_ = e —

- e~ - n -0
Trommelbremse (Foto: carhelper.ch)
Sie finden Uberwiegend bei sog. Holland-
radern Verwendung, da sie vollstandig in
den Vorderrad- und Hinterradnaben ver-
baut sind und die Verwendung von De-
signfelgen ohne Bremsflanken erlauben.
Zudem sind sie gegen Einwirkung durch
Schmutz, Salz und Eis im Alltagsbetrieb
geschitzt. Sie werden durch mechani-
sche Bremshebel am Lenker betétigt. lhre
Wartung ist hingegen technisch aufwan-
dig. Sie sind fir moderne City- und Hol-
landrdder auch mit Nabendynamo und
Nabenschaltung kombinierbar.

Hydraulische Felgenbremse
Hydraulische Felgenbremsen werden bei
Fahrradern an Streben montiert. Zwei sich
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Hydraulische Felgenbremse
(Foto: youtube.com)

gegenluber liegende Bremsschuhe dru-
cken auf die Felgenflanken. Meistens
werden die Bremszylinder an einer Mon-
tageplatte befestigt, die mit dem Cantile-
ver-Sockel verbunden ist. Obwohl diese
Art der Bremse eine sehr gute Bremswir-
kung zeigt, produziert nur der Hersteller
Magura hydraulische Felgenbremsen.

Scheibenbremse

Scheibenbremsen besitzen dieselbe
Funktionsweise wie die Bremsen bei ei-
nem Auto und werden fast nur noch hy-
draulisch betrieben. Die Bremsscheiben
werden an den Naben des vorderen und
hinteren Laufrads angebracht. Dazu sind
spezielle Radnaben erforderlich. Beim
Bremsen Ubertragt sich die Bremskraft
nicht auf die Felge, sondern auf die mon-
tierte Bremsscheibe.

- -

“VAV \

Scheibenbremse
[Foto: schematicmanual99.s3-web.us-
east.cloud-object-storage.appdomain.cloud)
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Um die Bremssattel an der Gabel und
dem Rahmen zu montieren, missen die-
se Uber Befestigungselemente verfiigen,
an denen die Bremssattel angeschraubt
werden. Dies erfordert i.d.R. spezielle Ga-
beln und Rahmen.

Die Leistung der Scheibenbremse lasst
sich durch die GroRe der Bremsscheiben
skalieren. Das bringt besonders fir Fahr-
rader einen Vorteil, die im sportlichen Be-
reich verwendet werden.

Vorteile und Nachteile von Felgen-
und Scheibenbremsen

Felgenbremsen und Scheibenbremsen
sind unterschiedliche Brems-Typen, die
zwar jeweils eine gute Bremswirkung auf-
weisen, aber trotzdem ihre Starken und
Schwachen haben. Wir haben deshalb die
beiden Varianten fir Fahrradbremsen
verglichen und ihre Vor- und Nachteile
zusammengestellt. Dabei gelten Vorteile
einer Felgenbremse umgekehrt als Nach-
teil einer Scheibenbremse, wahrend alle
Vorteile der Scheibenbremse einen Nach-
teil der Felgenbremse darstellen. Exem-
plarisch ziehen wir die Bremsleistung bei
Nésse heran. Scheibenbremsen haben
hier einen Vorteil, der sich gleichzeitig bei
Felgenbremsen als Problem darstellt.

Vorteile der Scheibenbremse, Riick-

tritt- und Rollenbremse

« kein Verschlei® der Felgen

* bessere Bremsleistung bei Nasse

« Belage halten meist langer

« Felgen schleifen nicht
Bremsscheiben

« kein Uberhitzen der Felgen bei lan-
gen Abfahrten

Vorteile der Felgenbremse

« leichter als Scheibenbremsen

« technisch leicht zu warten (Einstellen
und Reparieren)

« geringere Belastung von Naben und
Speichen

« Felgenbremsen mussen nicht einge-
bremst werden

« kein Uberhitzen der Bremsscheiben bei
langen Talfahrten

an den



Kauf eines neuen Fahrrades: Welche
Bremsen-Art ist richtig?

Zunachst ist die gewlinschte Nutzung des
Fahrrades wichtig:

Fir ein Cityrad ist die bequeme Handha-
bung und die Unempfindlichkeit gegen
Witterungseinfliisse wichtig. Daher lautet
unsere Empfehlung, egal ob E-Bike oder
,Biobike":

* Wahlen Sie ein Fahrrad mit moder-
nen V-Brakes am Vorderrad und ei-
ner Nabenschaltung mit Rucktritt-
bremse am Hinterrad.

Dreirader fiir Erwachsene

Neulich beim Codieren. Ein Paar bringt
ein E-Dreirad mit enorm tiefem Einstieg
und bequem gepolstertem Sitz. Natdrlich
bin ich neugierig, suche nach dem Hand-
lernamen am Rahmen und frage genauer
nach, weil ich so ein Modell bislang noch
nicht gesehen habe. Es ist ein Dreirad
des danischen Herstellers PF Mobility mit
Anfahrhilfe, 7-Gang-Schaltung und Ruck-
wartsgang.

Wir unterhalten uns noch langer und es
ruhrt mich, welchen Gewinn an personli-
cher Freiheit dieses Dreirad fir seine Be-
sitzerin bedeutet. Sie war immer Fahrrad
gefahren, aber das ging aus gesundheitli-
chen Grinden nicht mehr und bedeutete
einen riesigen Verlust an Lebensqualitat.

Dieses Dreirad mit seinen auf ihre Be-
dirfnisse abgestimmten Komponenten
hat ihr ihre Unabhangigkeit zuriickgege-
ben. Der weite und sehr tiefe Einstieg
macht das Aufsitzen leicht. Der gepolster-
te Sitz gibt den notigen Halt. Die Anfahr-
hilfe hilft auf den ersten Metern, wenn die
meiste Kraft gebraucht wird, und der
Rickwartsgang schlieRlich erleichtert das
Mangvrieren.

In der Berichterstattung Uber das Fahr-
radfahren stehen Zweirdder mit oder oh-
ne Motor-Unterstitzung im Fokus. Das

Setzen Sie |hr Fahrrad gelegentlich fir
Touren in die Umgebung ein?

 Dann wahlen Sie besser ein Tou-
renrad mit hydraulischen Felgen-
oder Scheibenbremsen. Diese gibt
es auch in Verbindung mit hochwer-
tigen Freilauf-Nabenschaltungen.

Ein Reiserad fir ladngere Touren sollte

stets Uber zwei hydraulische Scheiben-

bremsen verfligen, besonders wenn es

ein deutlich schwereres E-Bike ist. Dies

gilt unabhangig von der Schaltungsart.

[Text: JHM]

Kettwiesel, ©Hase Bikes

vermittelte Bild ist dabei immer ahnlich:
fitte, tendenziell sportliche Menschen, die
schicke, schnelle Fahrrader fahren. Es
gibt aber eben noch deutlich mehr Men-
schen, die auch mobil sein wollen und in
diesen Lifestyledarstellungen nicht vor-
kommen.

Denn Unfalle oder Erkrankungen, wie
zum Beispiel ein Schlaganfall, kdnnen
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dazu flihren, dass das Fahren auf tradi-
tionellen Fahrradern oder Pedelecs plotz-
lich nicht mehr moglich ist. Einschran-
kungen in der Beweglichkeit oder auch
Angst vor Stlirzen kénnen weitere Griin-
de sein, weshalb ein konventionelles
Zweirad gar nicht erst in Frage kommt
oder plétzlich stehen bleiben muss. Da-
durch aber entsteht Abhangigkeit: vom
Auto, vom OPNV oder von anderen Per-
sonen, die einen fahren. Man verliert Ei-
genstandigkeit und blRt Lebensqualitat
ein, wie die Begegnung beim Codieren
eindrucksvoll gezeigt hat.

Grundsatzlich kann natirlich jede und je-
der Dreirad fahren. Je nach Modell und
Hersteller sitzt man aufrecht wie auf ei-
nem Stuhl und tritt iberwiegend nach un-
ten oder man ,liegt“ eher sportlich nach
hinten geneigt und tritt nach vorne. Gera-
de auf den glatteren Straflen im Herbst
und Winter kann es beruhigend sein,
wenn man sicher auf drei Radern unter-
wegs ist.

Man kann und sollte sich vor dem Kauf
ausfihrlich beraten lassen, damit das
Dreirad genau an die eigenen Bedurfnis-
se angepasst wird. Mit einer Eingewoh-
nungszeit sollte man ebenfalls rechnen,
da das Fahrverhalten in der Kurve anders
ist als auf einem konventionellen Fahrrad
und weil zumindest bei einem sportlichen
Dreirad andere Muskeln gefordert wer-
den.

[Text: TaM]

Omega von PF Mobility, der aktuelle
Nachfolger des codierten Dreirades;
©PF Mobility
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Der Bezug ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Erhaltlich auRerdem kostenlos im
Fahrradfachhandel, in diversen Geschaften
und offentlichen Einrichtungen (z. B.
Ostfalia, Bildungszentrum Landkreis WF),
im Zentrum fur Umwelt und Mobilitat
(Z/UIM/) sowie bei der Tourist-Information.

Offnungszeiten des Z/U/M/:
Das ,,Zentrum fiir Umwelt und Mobilitat“
ist geoffnet:

Mittwoch 10 bis 12 Uhr
Samstag 10 bis 12 Uhr

Anschrift:
Kleiner Zimmerhof 3
38300 Wolfenbiittel

Radler-Treff:

An jedem 3. Dienstag im Monat treffen sich
Fahrradfreund*innen zum Radeln und
gemutlichen Beisammensein.

Fordermitglieder

Der ,fahrradladen im zimmerhof“ und der
Fahrradladen ,MYBIKES-Shop“ (Im Kalten
Tale) unterstiitzen durch ihre Forder-
mitgliedschaft den ADFC Wolfenbiittel e.V.

RadZeit ist die Mitglieder-Zeitung des

- )adfc

Wolfenbiittel

Termine

Fahrradberatung:

Die Fahrradberatung findet jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr im Z/U/M/ statt.

Fahrrad-Codierung:

Die Fahrrad-Codierung findet jeweils am
1. Freitag des Monats von 16 bis 18 Uhrin
der Fahrradselbsthilfewerkstatt Veloworx
im Stadtteiltreff Auguststadt statt. Anmel-
dung erforderlich unter: www.adfc-wf.de

Die nachsten Codierungs-Termine:

6. Juni 2025 - 16.00 bis 18.00 Uhr

4. Juli 2025 - 16.00 bis 18.00 Uhr

1. August 2025 - 16.00 bis 18.00 Uhr

5. September 2025 - 16.00 bis 18.00 Uhr
10. Oktober 2025 - 16.00 bis 18.00 Uhr
7. November 2025 - 16.00 bis 18.00 Uhr
5. Dezember 2025 - 16.00 bis 18.00 Uhr

Monatstreff:

Das Treffen fir Aktive und ,Neu-Aktive®,
die unsere Arbeit unterstiitzen, findet
jeweils am 2. Dienstag im Monat um

19 Uhr statt. Gaste sind jederzeit herzlich
willkommen! Den jeweiligen Treffpunkt
finden Sie auf unserer Internetseite.

Die Planungsgruppe Radverkehr trifft
sich nach Vereinbarung im Z/U/M/.

VeloWorx - Fahrradwerkstatt

Im "VeloWorx" im Stadtteiltreff Auguststadt
kénnen Sie |hr Fahrrad selbst reparieren,
bei Bedarf unter fachlicher Anleitung.
Werkzeug und gebrauchte Ersatzteile
stehen zur Verfligung.

Offnungszeiten: jeden 1. Mittwoch im
Monat (April bis Oktober) von 15 bis 18 Uhr
Kontakt-Email: veloworx@adfc-wf.de
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Gefuihrte RadTouren des ADFC Wolfenblittel

Mai bis Dezember 2025

Mittwoch, 7. Mai 2025
17.00 Uhr Bahnhofsvorplatz

Samstag, 10. Mai 2025
10.00 Uhr (Z/U/M/)

Samstag, 17. Mai 2025
10.00 Uhr (Z/U/M)

Samstag, 31. Mai 2025
10.00 Uhr Parkplatz Torfhaus

Sonntag, 1. Juni 2025
9.45 Uhr Bhf. Wolfenbiittel

Samstag, 7. Juni 2025
9.20 Uhr ab Bahnhof WF

Samstag, 28. Juni 2025
17.00 Uhr Oderwald Parkplatz

Samstag, 19. Juli 2025

10.00 Uhr Parkplatz Waldweg WF

Sonntag, 27. Juli 2025
10.00 Uhr (Z/U/M/)

Samstag, 23. August 2025
10.00 Uhr (Z/U/M/)

Sonntag, 31. August 2025
10.00 Uhr Im Kalten Tale

Samstag, 13. September 2025
6.30 Uhr Bahnhof WF

Samstag, 13. September 2025
10.00 Uhr (Z/U/M/)

Sonntag, 14. September 2025
13.30 Uhr Lessingtheater

Sonntag, 12. Oktober 2025
10.00 Uhr Kreisel Waldenb. Park

Freitag, 5. Dezember 2025

17.00 Uhr Ortsausgang Kaltes Tal

Schleichwegetour durch Wolfenbiittel
ca. 15 km/leicht/ca. 2 h

Seen bei Salzgitter - Gravelbiketour
ca. 75 km / sehr sportlich (500 hm) /ca. 5 h

Zwischen Schunter und Oker
ca. 93 km / sportlich (500 hm) /ca. 8 h

MTB-Tour im Oberharz
ca. 33 km / sehr sportlich! (700 hm) /ca. 6 h

Im Nettetal zum Ambergau
ca. 75 km / sportlich! (500 hm) /ca. 9 h

MTB-Tour im Harz
ca. 50 km / sehr sportlich! (1100 hm) /ca. 6,5 h

Ein Sommerabend im Oderwald
ca. 15 km/ leicht (200 hm) /ca. 3 h

MTB-Tour: Trails im EIm
ca. 66 km / sportlich! (500 hm)/ca. 7 h

Siidheidetour
ca. 80 km / mittelschwer (300 hm) / ca. 9 h

Durch die Biittelei von WF nach GF
ca. 98 km / anspruchsvoll (200 hm) /ca. 8 h

Harztour
ca. 80 km / sportlich! (800 hm)/ca. 9 h

Brockentour
ca. 95 km / sehr sportlich! (1840 hm) /ca. 12 h

Rund um den EIm - Gravelbiketour
ca. 125 km / sportlich! (800 hm) /ca. 7 h

Jazz im Park
ca. 20 km / leicht /ca. 5 h

Elmtour: Auf zum Tetzelstein
ca. 45 km / sportlich (800 hm)/ca. 7 h

MTB-Tour
ca. 25 km / sportlich! (200 hm)/ca. 1,5 h

Die Feierabendtouren fir jedermann/-frau finden an folgenden Terminen statt:
20. Mai, 17. Juni, 15. Juli, 19. August, 16. September, 21. Oktober und
18. November. Start ist jeweils um 17.30 Uhr vor dem Z/U/M/.

Nahere Informationen zu allen Touren — insbesondere zu Anmeldungen, Treffpunkten
und/oder Kosten — finden Sie unter: wolfenbuettel.adfc.de






